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Jahresbericht 2012 der ATS Suchtberatungsstelle Ostholstein (Nord)

A) SACHVERHALT
Der beigefigte umfangreiche Tétigkeitsbericht fur das Jahr 2012 der ATS

Suchtberatungsstelle Ostholstein (Nord) wird zur Kenntnis liberreicht.

Besonders hervorzuheben ist, dass die ATS im Jahr 2012 neben den bestehenden
MafR3nahmen das Angebot im Kreis Ostholstein um die teilstationare sozialtherapeutische
Wohngemeinschaft fiir Menschen mit einer Doppeldiagnose in Oldenburg/H. um 5 weitere
Platze erweitern konnte. Die ATS reagierte damit auf den offensichtlich vorhandenen
Hilfebedarf.

Vorrangiges Ziel der Aktivitaten der ATS ist es, die SuchtabhZngigkeit zu unterbrechen

und den Betroffenen neue Perspektiven zu eréffnen.

B) STELLUNGNAHME

Seitens der Verwaltung wird gebeten, den Jahresbericht 2012 zur Kenntnis zu nehmen.

C) FINANZIELLE AUSWIRKUNGEN

Keine.

D) BESCHLUSSVORSCHLAG
Der vorgelegte Jahresbericht 2012 der ATS Suchtberatungsstelle Ostholstein (Nord) wird

zur Kenntnis genommen.
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1. 2011 im Uberblick

Im Arbeitsfeld Beratung/ Begleitung suchten im Berichtszeitraum 2012 insgesamt 523 Klienten
die Beratungsstellen auf Fehmarn und in Oldenburg sowie die AulRensprechzeit in Heiligenhafen
zu personlichen Gesprachen auf, Davon sind 80 Beratungen als Einmalkontakte im Rahmen des
Lotse-Projektes erfolgt. Im Vergleich zum letzten Jahr hat sich die Zahl der Personen, die das
Beratungsangebot der ATS wahrnahmen erneut erhéht, was nicht nur den unverkennbar hohen
Bedarf, sondern zugleich auch die Akzeptanz des Angebotes verdeutlicht.

Aufgrund der steigenden Nachfrage am Standort in Heiligenhafen haben wir die Anmietung ge-
eigneter Raumlichkeiten zur adéquaten Versorgung unserer Klienten vornehmen kénnen. Im
Gemeindehaus der evangelischen Kirche am Thuiboden 13b haben wir seit dem 01.02.2012
- neue Mdglichkeiten der Klientenversorgung, die sich bereits bewahren.

Unsere Beratungsstelle auf Fehmarn ist zum 01.10.2012 in die Klaus-Groth-Stralle 1 umgezo-
gen. Die Raumlichkeiten tragen einer Verdnderung der Personalstruktur Rechnung. Zeitgleich
sind unsere Bewohner der teilstationdren Wohngruppe ,Sprungbrett’ in die unmittelbare Nihe
der Beratungsstelle umgezogen. Damit ist eine enge Verzahnung und bessere Erreichbarkeit
zwischen Klienten und Betreuern gegeben.

Im Zuge des Umzuges haben wir auf Fehmarn unser niederschwelliges Angebot verdndert. Statt

eines Frihstlicksangebotes in der Raumen der Beratungsstelle finden jetzt verstarkt aufsuchen-
de Kontakte statt. :

Vielfach haben wir es in der Suchthilfe mit Menschen zu tun, deren Persénlichkeitsentwicklung
schon in jungen Jahren nachhaltig beeintrachtigt wurde. Sie zeigen sich zwar motiviert, ihre Le-
benssituation zu Uberdenken, kénnen aber nur schwer Entschllisse bezlglich einer Verdnde-
rung fassen und umsetzen. Hier gilt es junge Klienten gezielt zu begleiten und sie dabei zu un-
terstltzen, einen Weg zur Nachreifung zu beschreiten. Praventionsveranstaltungen, die an-
schaulich und handlungsorientiert ausgelegt sind, regen im Vorfeld in adéquater Form zur Aus-
einandersetzung an. 2012 wurden mehr als dreiftig vorbeugende Projekte realisiert.

Das sozial-integrative Projekt ,Vogelfrei oder dabei“ vom CVJM in Oldenburg bietet innovative
Handlungsansatze zur Arbeit mit strafféllig gewordenen Kindern und Jugendlichen. Die ATS
konnte aufgrund der engen Zusammenarbeit zeitnahe Suchtberatung anbieten.

[m Bereich der ambulanten Rehabilitation wurde die Kooperation mit der Diakonie in Neustadt
fortgesetzt sowie das Angebot fur pathologische Gliicksspieler in Bad Schwartau. Dartiber hin-
aus konnte die Kooperation mit den niedergelassenen Arzten, anderen Tragern in der Region
und den Selbsthiifegruppen weiter intensiviert werden.

In 2012 stieg die Nachfrage in Bezug auf das Angebot ,ambulante Betreuung im eigenen Wohn-
raum” — einer Leistung der Eingliederungshilfe — im Vergleich zum Vorjahr weiter an. Insgesamt
wurden 108 Personen in 2012 von der ATS ambulant im eigenen Wohnraum betreut, von denen
mehrere psychiatrische Begleiterkrankungen aufwiesen.

Neben der teilstationdren Mafinahme ,Sprungbrett® wurde in 2012 die teilstationare sozialthera-
peutische Wohngemeinschaft fir Menschen mit einer Doppeldiagnose in Oldenburg / Holst. mit
5 Platzen konzeptionell erweitert und das Arbeitstraining aufgebaut.

Ohne die Zusammenarbeit mit den Kooperationspartnern und die Unterstiitzung durch die Mit-
arbeiterinnen des sozialpsychiatrischen Dienstes sowie die konstruktive Zusammenarbeit mit
den Kostentragern wére es fir die betroffenen Menschen oftmals nicht méglich gewesen, die
Abhangigkeit zu unterbrechen und neue Perspektiven zu eréffnen. Unser Dank gilt daher allen,
die uns im Jahr 2012 ideell und materiell unterstitzt und mit konstruktiver Zusammenarbeit zur
Weiterentwickiung der Suchthilfe im Kreis beigetragen haben.
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2. 2012 in Zahlen

Die ATS-Suchtberatungsstelle fir den Kreis Ostholstein (Nordteil) beteiligte sich entsprechend
der Vereinbarung mit dem Land in 2012 weiterhin an dem Dokumentationssystem PAT-FAK. Die
nachfolgenden Aussagen beruhen sowohl auf Angaben aus der internen Statistik als auch auf
Auswertungen aus dem benannten Programmsystem.

Die nachfolgend aufgefihrien Daten geben Auskunft ber die einzelnen Arbeitsbereiche sowie
die Klientinnenstruktur. Erfasst wurden dabei alle Klientlnnen, die mit den Mitarbeiterinnen der
ATS-Suchiberatungsstelle zumindest ein persénliches Gesprach geflihrt haben. Nicht beriick-
sichtigt wurden telefonische Kontakte. Vernachldssigt wurden ebenso die Angaben jener Klien-
tinnen, die niedrigschwellige Kurzkontakte suchten.

2.1. Daten und Aussagen zu den Arbeitsbereichen

Die im Jahr 2012 erbrachten klientenbezogenen Leistungen der ATS gliedemn sich entsprechend
der Vereinbarung mit dem Kreis Ostholstein in:

Pravention

aufsuchende Hilfe

Beratung / Begleitung

Kontaktangebote mit niedrigschwelligem Charakter

Zusatzlich wird mit Mitteln des Landes die ,psychosoziale Begleitung” substituierter Drogenab-
hangiger realisiert.
Weiterhin werden im Rahmen gesonderter Vereinbarungen die ,ambulante Betreuung im eige-

nen Wohnraum®, das ,teilstationar betreute Wohnen" und die ,ambulante Rehabilitation® ange-
boten.

Das o. g. Aufgabengebiet wurde auch im Jahr 2012 von einem gemischt geschlechtlich besetz-
ten Team abgedeckt. FUr die mit dem Kreis vereinbarten Arbeitsfelder entsprechend der o0.g.
Vereinbarung sowie den Bereich der psychosozialen Begleitung substituierter Drogenabhangi-
ger standen vier Fachkrafte mit einem Stellenumfang von insg. 2,3 Vollzeitkraften, sowie eine
anteilige Stelle im Verwaltungsbereich zur Verfligung. Weitere Fachkrafte waren im Bereich der
ambulanten und teilstationdren Betreuung tatig.

Entsprechend der Konzeption der ATS als Verbundsystem fand eine enge Kooperation mit der
Suchtberatungsstelle der ATS in Bad Segeberg staft. Zudem nehmen die Mitarbeiterinnen der
Beratungsstelle externe regelmafige Termine der Supervision wahr zur fachlichen Unterstit-
zung aber auch zur eigenen Psychohygiene. Die notwendige fachliche Unterstltzung im Bereich
der Pravention wurde durch Fachkrafte der ATS und Multiplikatorinnen sichergestelit.

21.1. Priavention

Im letzten Jahr konnte trotz eingeschréankter Mdglichkeiten die praventive Arbeit intensiviert wer-
den. Fir das Arbeitsfeld Pravention stehen der ATS im Nordteil des Kreises Ostholstein nur be-
grenzte Kapazitaten zur Verflgung, die durch effektive Kooperationen mittlerweile zu stetig stei-
genden Zahlen an Veranstaltungen und erreichten Personen gefiihrt haben. So hat die ATS an
den einzelnen Standorten zusammengenommen 35 Veranstaltungen realisieren kénnen. Hierbei
wurden insgesamt 869 Kinder und Jugendliche angesprochen, sowie eine unregistrierte Zahl an
Eltern auf diversen Elternabenden.

Am Standort Heiligenhafen besteht eine jahrelang etablierte Zusammenarbeit mit der Regional-
schule, die thren Ursprung bereits bei den beiden, in ihr fusionierten Haupt- und Realschulen
hat. Dort werden die Schiler Uber ihre gesamte Schulkarriere von der 5. Uber die 7. bis zur 9.
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Klasse begleitet. Die Themenschwerpunkte der einzelnen Klassenstufen orientieren sich dabei
an der jeweils aktuellen Lebenswelt und dem Alter der Teilnehmer und bauen aufeinander auf.
Hierdurch werden ihnen von Grund auf die Suchtentstehung und die maglichen Erscheinungs-
formen der Sucht mit Hinblick auf ihren eigenen Kenntnisstand und ihren persénlichen Erfahrun-
gen vermittelt. Dies soll ihnen eine wirksame und selbstreflexive Auseinandersetzung erleich-
tern. Die Veranstaltungen werden in der Regel mit Unterstitzung der Schulsozialarbeit durchge-
fuhrt, die als ebenso feste Institution an der Schule etabliert ist. Durch diese Arbeitsgemein-
schaft profitieren nicht nur beide Hilfesysteme, die Schwelle zur Suchtberatung und Suchthilfe
wird fiir die Schiiler insgesamt mit Erfolg verringert.

Ebenso fest eingerichtet sind die wiederholten Veranstaltungen mit dem Kinderschutzbund in
der Einrichtung ,Blauer Elefant’. In diesem Kinderhaus bieten wir Kindern zwischen 8 und 14
Jahren eine besondere Form der praventiven Arbeit, die den nicht selten schwierigen Lebenssi-
tuationen der Kinder angemessen zu begegnen versucht. Auf fordernde und selbststirkende
Weise sensibilisieren wir fir das schwierige Thema Abhéangigkeit.

Ahnlich wie fur die Regionalschule in Heiligenhafen beschrieben, konnten wir in 2012 die dauer-
hafte Zusammenarbeit mit der Wagrienschule in Oldenburg verbessern und ausbauen, so dass
auch hier ein festes Konzept zur Suchtpravention fur jeden Schiler implementiert ist.

Zu besonderen Problemsituationen oder aktuell wichtigen Themen boten wir gesonderte Veran-
staltungen fur einzelne Klassen an. Durch die engagierte Kooperation mit Lehrern und der
Schulsozialarbeit werden nicht nur alle Schuler durch die Praventionsveranstaltungen angespro-
chen, immer mehr ratsuchende Schiler finden den Weg zur Suchthilffe. Neben der Unterstiit-
zung zum Nichtrauchen war, wie an den anderen Standorten, weiterhin die wichtigsten Themen
der Missbrauch von Alkohol und vor allem Cannabis, jedoch auch der Umgang mit den neuen
Medien. Bei den Elternabenden erleben wir besonders zu Letztgenanntem viele besorgte Eltern,
die sich zu den neuen Mdglichkeiten und Gefahren der neuen Medien, insbesondere der sozia-
len Netzwerke, bislang nicht ausreichend informiert und unterstitzt fihlen.

In Oldenburg fand auch wiederum unsere Veranstaltung ,Suchtkafig® groften Anklang bei den
Jugendlichen der JobB GmbH. Hier hat die Zusammenarbeit einen jahrelang festen Stand, der
sich auf die Standorte L.ensahn und Eutin, hier gemeinsam mit der Kreishandwerkerschaft, aus-
geweitet hat. Die Methode des ,Suchtkafigs” bietet den haufig bereits erfahrenen Jugendlichen
die Moglichkeit zum Erleben des Themas Sucht durch Rollenspiel und Auseinandersetzung in

der Gruppendiskussion und filhrt des Ofteren zu iiberraschender Offenheit und Selbstreflexion
der Teilnehmer,

Ungemindert nachgefragt wurde auch im letzten Jahr das mit professioneller Unterstitzung kon-
zipierte Internetprojekt ,Sehnsucht®, das sich vorrangig an Jugendliche wendet. Mit Plakataktio-
nen und anderen Werbetrdgern wurde auf die Internetseite www.wir-helfen-bei-sehnsucht.de
hingewiesen, die den Jugendlichen Informationan zu den Suchtstoffen vermittelt und eine Kom-
munikationsmoglichkeit per e-mail anbietet. Die Informationen auf der Seite wurden auch in
2012 mehrere tausend Mal abgerufen.

2.1.2. | Aufsuchende Hilfe

Der Arbeitsbereich der aufsuchenden Hilfe umfasst unterschiedliche Zugangsméglichkeiten, um
Gefahrdete im Sinne einer Friihintervention in ihren jeweiligen Lebensbereichen anzusprechen.
Neben den niedrigschwelligen Kontaktangeboten zahlen hierzu auch Hausbesuche und aufsu-

chende Aktivitdten in den Krankenhdusern AMEOS Krankenhausgesellschaft Heiligenhafen und
Sana Kliniken Oldenburg und Fehmarn.

Das Projekt ,Lotse”, das mit finanzieller Unterstiitzung der Aktion Mensch umgesetzt wurde, sah
aufsuchende Arbeit in den regionalen Krankenhdusern vor. Bei Bedarf war die nachfolgende
Einbindung in weiterfithrende Hilfemalnahmen vorgesehen. Vorrangig fand die Erstansprache
der Klientinnen durch die ATS-Mitarbeiterlnnen in der Klinik wahrend einer laufenden mehrtégi-
gen Entzugsbehandlung statt. Die Erstansprache kam dabei haufig auf Initiative des medizini-
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schen Personals mit Einwilligung des / der Patienten/in zustande. Das Projeki lief zum
30.06.2012 Uber die Aktion Mensch aus. Da eine gute gewachsene Zusammenarbeit mit den im
Nordkreis befindlichen Kliniken bestanden hat, wurde diese Form des Zuganges auf Menschen
mit einer Suchtproblematik auch ohne Férderung fortgesetzt. Insgesamt haben 89 Personen
Beratung und professionelle Hilfe in aufsuchender Form erhalten.

Mehrere dieser Personen konnten in einen qualifizierten Beratungsprozess in den Suchtbera-
tungsstellen an den unterschiedlichen Standorten der ATS eingebunden werden.

Durch die Kooperationsvereinbarung mit dem Gesundheitsamt wurden dar(iber hinaus im Jahr
2012 insgesamt 18 Personen gezielt von uns aufgesucht, um Ober die Kontaktaufnahme den
Zugang zum Hilfesystem zu erméglichen. Bei acht von ihnen kennten die Mitarbeiterlnnen der
ATS einen tragfahigen Kontakt bereits so frihzeitig herstellen, dass eine inakzeptable Lebenssi-
tuation vermieden werden konnte. Neben der Informationsvermittiung und Beratung gehért auch
die Intervention bei Krisen zum Aufgabengebiet der aufsuchenden Hilfe. Das mit dem Kreis ver-
einbarte Verfahren bezlglich der Kontaktaufnahme hat sich als positiv herausgestellt und konnte
durch eine weiterhin bestehende intensive Zusammenarbeit mit den Mitarbeiterinnen des Ge-
sundheitsamtes effizient fir die betroffenen Menschen gestaltet werden.

2.1.3. Beratung / Begleitung

Bei der Beratung geht es in erster Linie darum, bei den Betroffenen eine Krankheitseinsicht her-
zustellen, die die Grundlage fUr die Herstellung der Ver&nderungsmotivation und die Erarbeitung
weiterer Hilfsmoglichkeiten darstellt. Dies kann die Vermittlung in eine Entgiftungsbehandliung,
ambulante, kombi- oder stationdre Entwéhnungstherapie sein; aber-auch die Vermittlung in eine
Substitutionsbehandlung sowie die Vermittlung in Selbsthilfegruppen. Begleitung meint eher die
mittelfristige Unterstitzung von Personen, die noch nicht in strukturierte Mafnahmen wie z. B.
die ambulante Betreuung im eigenen Wohnraum eingebunden werden kénnen.

Von den 523 Klientinnen (einschlielflich der Zuweisung durch das Gesundheitsamt und den in
Substitutionsprogramme eingebundenen Personen} waren 474 Betroffene und 49 Angehérige.
Von den Betroffenen wurden 34 Personen in eine stationare und 18 Personen in eine ambulante

Entwéhnungsbehandlung vermitteit. 75 Personen traten eine stationdre Entgiftungsbehandlung
an.

Einen weiteren Beratungszugang fir Ratsuchende stellte auch im Jahr 2012 wieder das Inter-
netprojekt ,Virtuelie Beratungsstelle® dar. Unter der Adresse www.suchtonline.de kdnnen sich
Interessierte Ober das Thema Sucht informieren, Fragen zum eigenen Suchtmittelgebrauch stel-
len oder sich als Angehérige von den Mitarbeiterinnen der ATS zu den ausgewiesenen Zeiten
beraten [assen.

2.1.4. Kontakiangebote mit niedrigschweliligem Charakter

Zu den niedrigschwelligen Kontaktangeboten der ATS- Beratungsstelle gehérten das Frih-
stlicksangebot und das ,Streetwork”.

Im Rahmen des woéchentlichen Frihstlckangebotes im niedrigschwelligen Bereich kam es im
Zeitraum von Januar bis September zu 33 Treffen mit insgesamt ca. 300 Kontakten. Der Bereich
»otreetwork® konnte an den unierschiedlichen Standorten im Versorgungsgebiet nur einge-
schrankt vorgehaiten werden. Auf Fehmarn wurde dieses Angebot nach dem Umzug in die
Klaus-Groth-Stralle und der Einstellung des Frihsticks hingegen intensiviert. Waéchentlich
konnten nachfolgend etwa 5-8 Menschen angesprochen werden. Drei Klienten konnten in wei-
tergehende Malnahmen eingebunden werden. Weiterhin ist positiv anzumerken, dass es ge-
lungen ist, mehrere Personen Uber eine persdnliche Ansprache im Bereich ,Beratung” in das
ambuiante Hilfesystem einzubinden.
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2.1.5. Psychosoziale Begleitung substituierter Drogenabhingiger

Die psychosoziale Begleitung ist Bestandteil der offiziellen Substitutionsprogramme durch die
substituierenden Arzte. Um die gesundheitliche und soziale Stabilisierung der Betreuten zu er-
reichen, ist neben einer qualifizierten medizinischen Versorgung eine psychosoziale Begleitung
unerlasslich. Far die Substituierten steliten die mit der psychosozialen Begleitung und Betreuung
beauftragten sozialpddagogischen Fachkrafte eine Anlaufstelle fir Sorgen und Probleme dar,
die auch far konkrete Hilfestellung im sozialen Bereich in Anspruch genommen wurden. Im Jahr
2012 waren insgesamt 34 Klientlnnen in eine psychosoziale Begleitung eingebunden.

Im Jahr 2012 haben wir eine Verschiebung der Klientenzahlen an den unterschiedlichen Stand-
orten unserer Taétigkeit erlebt. Einige Klienten haben den Ausstieg aus der Substitution geschafft
und einige haben wir in weiterfGhrende Mafinahmen vermitteln kénnen. Finf unserer Klienten
konnten einen kompletten Ausstieg aus der Substitution bewaltigen.

Zunehmend kritisch entwickeln sich allerdings die Mbglichkeiten einer intensiven Begleitung,
wenn steigende Fallzahlen nicht mit einer Aufstockung der Personalstellen einhergehen. Die
Klrzung der Landesmittel um 15% in 2011 flhrte bereits zu einem reduzierten Betreuungsan-
gebot.

2.1.6. Ambuiante Betreuung im eigenen Wohnraum

Im Jahre 2012 kam es im Vergleich zu 2011 wie bereits in dem Vorjahren nochmals zu einer

erhéhten Nachfrage der Madnahme ,ambulante Betreuung im eigenen Wohnraum" nach den §§
53/54 ff SGB XII. So wurden insgesamt 108 Personen in diese MaRnahme eingebunden. 35

Betreuungen wurden in 2012 beendet, wahrend 73 Malnahmen in 2013 fortgefiihrt werden.

Die Betroffenen wurden bei der Planung und dem Aufbau realistischer Perspektiven im persénli-
chen, sozialen und beruftichen Bereich unterstitzt. In den regelmaRig stattfindenden Kontakten
wurden neue Lésungswege fir die verschiedenen Problemlagen aus den unterschiedlichen Le-
bensbereichen der Betroffenen erarbeitet und erprobt. Das Einliben und Vertiefen lebensprakti-
scher Fahigkeiten soll die/den Betroffene/n dazu befahigen, ihre/seine persdnlichen Angelegen-
heiten selbststandig zu erledigen.

Die Mitarbeiterlnnen der ATS leisten Hilfestellung bei Behdrdengéangen, Hilfen zur Wiederein-

gliederung in das Erwerbsleben, Unterstitzung bei der Erarbeitung einer Alltagsstruktur sowie
Hilfen bei der Freizeitgestaltung.

Die ambulante Betreuung schiie3t auch Krisenintervention sowie Riickfallbearbeitung mit ein. Im
Jahr 2012 haben wieder mehr Menschen mit einer Mehrfachbeeintrachtigung (Komorbiditét) die
Mafinahme fOr sich in Anspruch genommen. Die ambulante Betreuung im eigenen Wohnraum
von Menschen mit einer Mehrfachbeeintrachtigung konnte nur durch den guten und engen Kon-
takt zum medizinischen Versorgungssystem erméglicht werden.

2.1.7. Projekte

Das bereits im Téatigkeitsbericht 2010 und 2011 erwéhnte geplante gemeinsame Projekt aus
dem Bereich Suchtpravention mit dénischen Partnern aus der Kommune Stagelse wurde im
Februar 2012 durch die Europaische Union positiv beschieden, so dass das Projekt im Aprit
2012 starten konnte.

Dieses Projekt zur ,Reduzierung des Rauschmittelkonsums in der Fehrmarnbeltregion” befasst
sich mit den Auswirkungen sozialer Erwartungen bei Schilerinnen im Alter von 15-18 Jahren auf
deren eigenen Suchtmittelkonsum und hat zum Ziel, einen innovativen Préventionsansatz zu
ertwickein
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2.2. Daten und Aussagen zur Klientinnenstruktur

Die nachfolgenden Angaben zu Alter, Geschlecht, Wohnort, Erwerbstatigkeit, Vermittlungsin-

stanz und Suchtstoff/ Problembereiche erfolgen auf der Grundlage von 474 Betroffenen und 49
Angehbrigen

2.2.1. Alter bei Erstkontakt
Betroffene N = 474 Angehdrige N= 49

Alter Anzah! % % Vorjahr | Anzahi %o % Vorjahr
unter 19 38 7.4 8,1 _ 2 4.1 0,0
19 bis 25 Jahre 33 7,0 53 6 12,2 59
26 his 40 Jahre 107 228 27,0 15 30,6 294
41 bis 50 Jahre 145 30,6 33,7 14 28,6 35,3
51 bis 60 Jahre 115 24,2 221 7 14,3 235
Uber 80 Jahre 39 8,2 5,8 5 10,2 59

Bezlglich der Altersstruktur sind keine signifikanten Verdnderungen zu beobachten.

Im Bereich der Uber 50 Jahre alten Menschen kénnen wir bezlglich der Akzeptanz unserer Ar-
beit in dieser Altersgruppe eine erfreuliche Entwicklung registrieren, signalisiert die gestiegene

Nachfrage doch ein starkeres Problembewusstsein und eine Zunahme der Anderungsbereit-
schaft im fortschreitenden Alter.

2.2.2. Geschlecht

Betroffene N= 474 Angehorige N=49
Geschlecht Anzahl % % Vorjahr | Anzahl % % Vorjahr
Weiblich 144 | 30,4 28,6 45 91,8 85,3
Mannlich 330 68,6 71,4 4 8,2 14,7

Hinsichtlich der Geschlechtsverteilung sind in 2012 keine relevanten Anderungen zu beobach-

ten. Erganzend sei anzumerken, dass bei den Angehdrigen der Anteil der weiblichen Ratsu-
chenden weiterhin dominiert.
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2.2.3. Wohnort der Klientinnen

Betroffene= 474 Angehorige=49
Wohnort Anzahi % % Vorjahr | Anzahi % % Vorjahr
Stadt Fehmarn 101 21,3 23,1 20 40,8 44 1
Heiligenhafen 104 21,8 253 14 285 17,7
Oldenburg in Holstein 92 18,4 16,0 6 12,3 17,7
Gemeinden lt. Verginba-
rung 58 12,3 10,4 & 12,3 2,9
Sonstiges Kreisgebiet 93 19,6 22,1 2 4.1 14,7
Aufterhalb Kreisgebiet 25 5,5 3,1 1 2.0 2,9

Die Tabelle zeigt, dass die Beratungsangebote inshesondere von den Ortsansassigen an den
drei Standorien in Fehmarn, Oldenburg und Heiligenhafen in Anspruch genommen werden.
Auffallend ist der Anstieg der Ratsuchenden aus dem sonstigen Kreisgebiet. Mehrere Personen
haben sich ganz bewusst fir das Angebot der ATS entschieden und dafur auch langere Wege in -
Kauf genommen.

2.2.4, Erwerbstatigkeit

Betroffene N= 474 Angehdrige=49
Beruf Anzahl % % Vorjahr | Anzahi % %Vorjahr
Auszubildender/ Schile-
rin/ Studentin 20 42 1,5 3 6,1 0,0
Arbeiter/infAngestelite/r/
Beamter/Beamtin 163 34 .4 26,7 11 225 64,7
Selbstandige/r/ Freiberuf-
liche/r 10 2.1 15 -- - 258
Hausfrau/ Hausmann 8 1,7 89 1 2,0 5,9
Rentnerin 3G 82 12,9 - — 0.0
Erwerbslos 234 49 4 48,5 34 69,4 26,5

Die obige Tabelle dokumentiert den Zusammenhang zwischen Suchterkrankung und Erwerbslo-
sigkeit. Mit einem Anteil von fast 50 % stellen die Erwerbslosen unter den Ratsuchenden den
gréften Anteil dar. Sie werden - wie auch schon im letzten Jahr von der ATS benannt - nur dann
auf dem Arbeitsmarkt eine Chance haben, wenn es ihnen gelingt, ihre Suchtproblematik nach-
haltig in den Griff zu bekommen. Positiv und erfreulich ist in diesem Zusammenhang anzumer-
ken, dass mehrere der Ratsuchenden nach erfolgreicher stationdrer Entwdhnungsbehandlung
beruflich wieder integriert werden konnten. Wie die Mitarbeiterinnen der ATS positiv feststellen
konnten, trug das Angebot und die erfolgreiche Teilnahme an einer ambulanten Rehabilitati-
onsmalnahme in etlichen Fallen zum Erhalt des Arbeitsplatzes bei.
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2.2.5. Vermittlungsinstanz

Betroffene N= 474 Angehdrige N=49
Vermittlungsinstanz | Anzahi % % Vorjahr | Anzahl %
Ohne Vermittlung 287 60,6 56,8 42 85,7 94,1
Arzt/ Krankenhaus 127 26,8 30,3 2.9
Angehdrige/ Freunde 18 3,8 2.7 2 4.4
Selbsthilfegruppe 2 0,4 0,5 -
Gesundheitsamt 18 3,8 3.4 -
Jobcenter 4 0,8 1,0 -
Scnstige 18 3,8 5,3 5 10,2 2.9

Nach wie vor stellt das medizinische Versorgungssystem im Bereich der Betroffenen eine wich-
tige Vermittiungsinstanz dar. Kritisch anzumerken ist die geringe Anzahl von Zuweisungen aus
dem Bereich der Jobcenter.

2.2.6. -Suchtstoffe/ Problembereiche - o

Betroffene N= 474 Angehdrige N=49
Suchtstoffe!/ Prob-
iembereiche Anzahi % % Vorjahr | Anzahi % %Vorjahr
Alkohol 363 76,6 80,3 31 63,3 73,5
Medikamente 9 1,9 1,7 — -
lllegale Drogen 83 17,5 14,3 13 26,5 17,7
Sonstige Problem-
bereiche (Essstérun-
ger/ Spielen/Nikotin) 12 4.0 3,7 5 10,2 8,8

Hinsichtlich der Suchtstoffe und Problembereiche ragt die Anzahl der Klientlnnen mit einer Alko-
holproblematik erneut heraus. Dies entspricht auch der geselischaftlichen Relevanz der einzel-
nen Suchtstoffe.

3. Ausbiick auf das Jahr 2013

Mit der Neustrukturierung der ambulanten Suchthilfe im Kreis in zwei Bezirke und die Vergabe
der Aufgaben an freie Trager hat die Kreisverwaltung die Weichen fir den Zeitraum von 2013
bis 2017 gestellt. Wir freuen uns, dass der Landesverein in Kooperation mit dem Kirchenkreis
Ostholstein flr den Bezirk Nord den Zuschlag erhalten hat und wir die erfolgreiche Arbeit der
vergangenen Jahre fortsetzen kdnnen. Die ATS wird weiterhin Angebote der Pravention, Bera-
tung, Betreuung und Rehabilitation im Nordteil des Kreises realisieren und dabei eng mit der
Suchtberatungsstelie des Kirchenkreises in Neustadt aber auch mit den Mitarbeiterinnen des
Gesundheitsamtes sowie weiteren Kooperationspartnern zusammenarbeiten.

Aufgrund der neuen vertraglichen Rahmenbedingungen werden Praventionsangebote 2013 da-
bei vermehrt an den Standorten Burg, Heiligenhafen und Oldenburg erfolgen kénnen. Die Aus-
gestaltung wird im Dialog und im Abgleich mit den Kommunen geschehen.



ATS im Nordteil des Kreises Ostholstein — Tatigkeitshericht 2012 10

Auch 2013 werden sich die Mitarbeiterinnen der ATS konstruktiv und engagiert den vielféltigen
Aufgaben im Bereich der Pravention, Beratung und Betreuung stellen und in bewahrter Form mit
allen Kooperationspartnern vertrauensvoll zusammenarbeiten. Dies schlief3t auch die aktive Mit-
arbeit bei der weiteren strukturellen Ausgestaltung der ambulanten Suchthilfe im Kreis mit ein.

Fehmarn und Oldenburg, im Februar 2013

M/ o hS

gez. Hermans gez. Slphke



