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Jahresbericht 2011 der ATS Suchtberatungsstelle Ostholstein (Nord)

A) SACHVERHALT
Der beigefugte umfangreiche Tatigkeitsbericht fir das Jahr 2011 der ATS

Suchtberatungsstelle Ostholstein (Nord) wird zur Kenntnis tiberreicht.

Besonders hervorzuheben ist, dass die ATS im Jahr 2011 neben den bestehenden
Mallnahmen das Angebot im Kreis Ostholstein um die teilstationdre sozialtherapeutische
Wohngemeinschaft fir Menschen mit einer Doppeldiagnose in Oldenburg/H. erweitern

konnte. Die ATS reagierte damit auf den offensichtlich vorhandenen Hilfebedarf.

Vorrangiges Ziel der Aktivitdten der ATS ist es, die Suchtabhangigkeit zu unterbrechen

und den Betroffenen neue Perspektiven zu eréffnen.

B) STELLUNGNAHME

Seitens der Verwaltung wird gebeten, den Jahresbericht 2011 zur Kenntnis zu nehmen.

C) FINANZIELLE AUSWIRKUNGEN

Keine.

D) BESCHLUSSVORSCHLAG
Der vorgelegte Jahresbericht 2011 der ATS Suchtberatungsstelle Ostholstein (Nord) wird

zur Kenntnis genommen.
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als Anlage (bersenden wir Ihnen unseren Titigkeitsbericht 2011 zu lhrer VerfUgung.

Wir bedanken uns flr die kooperative Zusammenarbeit und méchten den vielfaltigen
Erwartungen und Anforderungen in der Suchthilfe fir das Jahr 2012 weiterhin gerecht werden.
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1. 2011 im Uberblick

Im Arbeitsfeld Beratung/ Begleitung suchten im Berichtszeitraum 2011 insgesamt 446 Klienten
die Beratungsstellen auf Fehmarn und in Oldenburg sowie die Aulensprechzeit in Heiligenhafen
Zu personlichen Gesprachen auf. Im Vergleich zum letzten Jahr hat sich die Zahl der Personen,
die das Beratungsangebot der ATS wahrnahmen im Vergieich zum Voijahr erneut erhoht, was
hicht nur den unverkennbar hohen Bedarf, sondern zugleich auch die Notwendigkeit und Akzep-
tanz des Angebotes verdeutlicht. :

Vielfach haben wir es in der Suchthiife mit Menschen zu tun, deren Perst‘:nlichkeitsentwicklung
schon_in jqngen Jahren nachhaitig beeintrdchtigt wurde. Sie Zeigen sich zwar motiviert, ihre Le-

In 2011 stieg die Nachfrage in Bezug auf das Angebot ,ambulante Befreuung im eigenen Wohn-
raum” — einer Leistung der Eingliederungshilfe — im Vergleich zum Vorjahr weiter an. Insgesamt
wurden 80 Personen in 2011 von der ATS ambulant im eigenen Wohnraum betreut, von denen
mehrere psychiatrische Begleiterkrankungen aufwiesen.

2011 hat die ATS neben den bestehenden MaRnahmen das Angebot im Kreis Ostholstein um
die teilstationdre sozialtherapeutische Wohngemeinschaft fur Menschen mit einer Doppeldiag-
nose in Oldenburg / Holst. erweitern kénnen. Die ATS reagierte damit auf den Hilfebedarf, der
sich in der Region zeigte.

Ohne die Zusammenarbeit mit den Kooperatiohspartnern und die Unterstitzung durch die Mit-
arbeiterlnnen des sozialpsychiatrischen Dienstes sowie die konstruktive Zusammenarbeit mit
den Kostentragern wére es fir die betroffenen Menschen oftmals nicht moglich gewesen, die
Abhéngigkeit zu unterbrechen und neue Perspektiven zu eréffnen. Unser Dank gilt daher allen,
die uns im Jahr 2011 ideeli und materiell unterstitzt und mit konstruktiver Zusammenarbeit zur
Weiterentwicklung der Suchthiife im Kreis beigetragen haben.
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2. 2011 in Zahlen

2.1, Daten und Aussagen zu den Arbeltsbereichen

Die im Jahr 2011 erbrachten Klientenbezogenen Leistungen der ATS gliedern sich entsprechend
der Vereinbarung mit dem Kreis Ostholstein in:

* Pravention

* aufsuchende Hilfe

* Beratung / Begleitung

* Kontaktangebote mit hiedrigschwelligem Charakter

Zusétzlich wird mit Mitteln des Landes die ,psychosoziale Begleitung" substituierter Drogenab-
hangiger realisiert. ‘

Weiterhin werden im Rahmen gesonderter Vereinbarungen die ~ambulante Betreuung im eige-
nen Wohnraum®, das JLellstationdr betreute Wohnen“ und die »ambulanté Rehabilitation® ange-
boten, :

g. Aufgabengebiet wurde auch im Jahr 2011 von einem gemischt geschlechtlich besetz-

Das o.
ten Team abgedeckt. Fur die mit dem Kreis vereinbarten Arbeitsfelder entsprechend der 0.g.
Vereinbarung sowie den Bereich der psychosozialen Begleitung substituierter Drogenabhangi-

21.1. Pravention

Fest etabliert sind die jahriich wiederkehrenden Suchtpréiventionsveranstaltungen am Freiherr-
von-Stein-Gymnasium in Oldenburg. Dort bietet die ATS in Gemeinschaft mit anderen Tragern
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die ATS unterstitzend tatig wurde. An der Regionalschule Heiligenhafen werden die Schulklas-
sen in einem zweijdhrigen Turnus begleitet. Je nach Alter finden hier die entsprechenden The-
men zur Suchtentstehung diverser Substanzen und Verhaltenssiichte Berlcksichtigung. Somit
finden die Schiiler durch das gesamte Schulleben hindurch das notwendige Forum fir eine Aus-

Eine weitere Zusammenarbeit findet ihren Niederschiag in den Veranstaltungen fur die Kinder
der Einrichtung ,Blauer Elefant’ des Kinderschutzbundes, bei denen die Teilnehmer ab 8 Jahre
auf entsprechend spielerische Art an die Themen Konsum und Sucht herangefihrt werden.

2.1.2, Aufsuchende Hiife

Der Arbeitsbereich der aufsuchenden Hilfe umfasst unterschiediiche Zugangsmaglichkeiten, um
Geféhrdete im Sinne einer Frihintervention inihren jeweiligen Lebensbereichen anzusprechen,

Personen Beratung und professioneile Hilfe in aufsuchender Form-erhalten,
Mehrere dieser Personen konnten in einen qualifizierten Beratungsprozess in den Suchtbera-
tungsstellen an den unterschiedlichen Standorten der ATS eingebunden werden.
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Da der Ubergang zwischen den o. g. Arbeitsbereichen fiieRend ist, wird auf eine strikte Tren-

nung zwischen Beratung und Begleitung verzichtet,

Von den 446 Kilientinnen (einschiieRlich der Zuweisung durch das Gesundheitsamt und den in
ituti ngebundenen Personen) waren 412 Betroffene und 34 Angehdrige.

Von den Betroffenen wurden 35 Personen in eine stationare und 19 Personen in eine ambulante

Entwb‘hnungsbehandlung vermittelt. 84 Personen fraten eine stationgre Entgiftungsbehandlung

Einen weiteren Beratungszugang fur Ratsuchende stellte auch im Jahr 2011 wieder das inter-
netprojekt ,Virtuelle Beratungsstelle* dar. Unter der Adresse www.suchtonline.de kénnen sich
Interessierte Uber das Thema Sucht informieren, Fragen zum eigenen Suchtmittelgebrauch stel-
len oder sich als Angehérige von den Mitarbeiterinnen der ATS zy den ausgewiesenen Zeiten
beraten lassen,

2.1.4, Kontaktangebote mit niedrigschwelligem Charakter

Zu den niedrigschwelligen Kontaktangeboten der ATS- Beratungsstelle gehérten das wéchent-
lich realisierte Friihstiicksangebot sowie ein begrenztes Angebot im Bereich ~otreetwork”,

Im Rahmen des wéchentlichen Frihstiickangebotes im hiedrigschwelligen Bereich kam es Zu 52
Treffen mit insgesamt ca. 520 Kontakten. Dies bedeutet auf das Jahr gerechnet, dass das An-
gebot durchschnittfich von 10 Personen wahrgenommen wurde.

Aufgrund begrenzter personeller Ressourcen konnte das Angebot im Bereich ~Streetwork” an
den unterschiedlichen Standorten im Versorgungsgebiet nur eingeschrankt vorgehalten werden.
Positiv ist anzumerken, dass es gelungen ist, mehrere dieser Personen tber eine persénliche
Ansprache in das ambulante Hilfesystem einzubinden,
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2.1.5. Psychosoziale Begleitung substituierter Drogenabhingiger

Substitution bewaltigen,

Zunehmend kritisch entwickeln sich allerdings die Méglichkeiten einer intensiven PSB bej weiter
steigenden Fallzahlen und gleichzeitig sinkenden Personalstellen. Die Kirzung der Landesmitte|
um 15% in 2011 flhrte bereits zu einem reduzierten Betreuungsangebot,

2.1.6. Ambulante Betreuung im eigenen Wohnraum

endet, wihrend 63 Maflnahmen in 2012 fortgeftihrt werden.

heiten selbststandig zu erledigen,
Die Mitarbeiterinnen der ATS lsisten Hilfestellung bei Behérdengéngen, Hiifen zur Wiederein-
liederung in das Erwerbsleben, Unterstiitzung bei der Erarbeitung einer Alltagsstruktur sowie

digen Prozessen in Richtung Entschuldung,

Die ambulante Betreuung schiiel3t auch Krisenintervention sowie Rtfckfaf!bearbeitung mit ein. Im
Jahr 2011 haben wieder mehr Menschen mit einer Mehrfachbeeintréichtigung (Komorbiditat) die
MaRnahme fiir sich in Anspruch genommen. Die ambulante Betreuung im eigenen Wohnraum
von Menschen mit einer Mehﬁachbeeintréchtigung konnte nur durch den guten und engen Kon-
takt zum medizinischen Versorgungssystem ermdglicht werden,
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2.2.1. Alter bei Erstkontakt
— Betroffene N = 412 | Angehérige N= 34
Alter Anzahl % % Vorjahr | Anzahl % % Vorjahr
unter 19 25 6,1 54 : 0 0,0 2,0
19 bis 25 Jahre 22 5,3 a1 2 5,9 8,1
26 bis 40 Jahre 111 27,0 31,5 10 29.4 28,6
41 bis 50 Jahre 139 33,7 32 12 353 34,7
51 bis 60 Jahre 91| 224 14,6] 8| 235 14,3
tiber 60 Jahre 24 5,8 7,7 2 5,9 14,3

Bezlglich der Altersstruktur sind keine signifikanten Verénderungen zu beobachten,

Im Bereich der tiber 50 Jahre alten Menschen kénnen wir beziiglich der Akzeptanz unserer Ar-
beit in dieser Altersgruppe eine erfreuliche Entwicklung registrieren, signafisie_rﬁ die gestiegene

2.2.2, Geschlecht
Betroffene N= 412 ‘ Angehérige N=34
| Geschlecht Anzaht % % Vorjahr | Anzah! % % Vorjahr
Weiblich - ' 118] 28,6 28 29 85,3 83,5
Mannlich | 204 71.4 72 5 14,7 16,3

Hinsichtlich der Geschlechtsverteilung sind in 2011 keine relevanten Anderungen zu beobach-
ten. Erganzend sej anzumerken, dass bei den Angehorigen der Anteil der weiblichen Ratsuy-
chenden weiterhin dominiert.
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2.2.3, Wohnort der Klientinnen

Betroffene= 412
i Wohnort

Stadt Fehmarn

—

Heiligenhafen

O!denburg in Holstein 66 16,0 24,0 (5] 17,7 26,6
Gemeinden It. Vereinba- '

rung ' 43 10,4 16,6 1 2,9 16,3
Sonstiges Kreisgebiet 91 22,1 9.4 5 14,7 4,1

AuBerhall Kreisgebiet 13 3,1 1.7 1 29 2,0

Die Tabelle zeigt, dass die Beratungsangebote inshesondere von den Ortsansissigen an den
drei Standorten in Fehmarn, Oldenburg und Heiligenhafen in Anspruch genommen werden.

Auffaliend ist der Anstieg der Ratsuchenden aus dem sonstigen Kreisgebiet. Mehrere Personen
wollten aus Scham die Srtfiche Beratungsstelle in Neustadt oder Eutin nicht aufsuchen, andere

haben sich ganz bewusst fur das Angebot der ATS entschieden und dafir auch léngere Wege in
Kauf genommen,

2.2.4, Erwerbstétigkeit ‘

~ %L“-ﬁ_ﬁhﬁ“_‘ -
Betroffene N= 412 Angehérige=34
~ L T e

Beruf Anzahl % % Vorjahr Ahzahi % Y Vorjahr
Auszubildender/ Schiile-

rln/ Studentin 8 1,5 464 0 0,0 2.0
Arbeiter/in/Angestelite/r/

Beamter/Beamtin 110 26,7 26,8 22 64,7 55,1
Selbstandige/r/ Freiberuyt-

liche/r 6 1,5 1.4 1 2.9 2,0
Hausfrau/ Hausmann 37 8,9 2,0 2 5,9 10,2
Rentnerin 53] 12,9 10,6 0 0,0 8,2
Erwerbslos 200 485 548 9 26,5 225

Die obige Tabelle dokumentiert den Zusammenhang zwischen Suchterkrankung und Erwerbslo-
sigkeit. Mit einem Anteil von fast 50 % stellen die Erwerbsiosen unter den Ratsuchenden den
groRten Anteil dar. Sie werden - Wie auch schon im letzten Jahr von der ATS benannt - nur dann




ATS im Nordteil des Kreises Ostholstein — Tatigkeitsbericht 2011

2.2.5. Vermittlungv sinstanz
[
Betroffene N= 412 Angehorige N=34
Vermittlungsinstanz | Anzahl % % Vorjahr | Anzah) % % Vorjahr
Ohne Vermittiung 234 56,8 414 32 94,1 58,2
Arzt/ Krankenhaus 125 30,3 34,0 1 29 8,1
Angehérige/ Freunde 11 2,7 6,9 - 245
Selbsthilfegruppe 2 0,5 2,3 -- -
Gesundheitsamt 14 3,4 4,0 -~ --
ARGE 4 1.0 1,1 - --
iionstige 22 53 10,3 1 29 8,2

Nach wie vor stellt das medizinis

tige Vermitttungsinstanz dar.

che Versorgﬁngssystem im Bereich der Betroffenen eine wich-

2.2,6. Suchtstoffe/ Problembereiche
Betroffene N= 412 Angehbrige N=34

Suchtstoffe/ Proh-

lembereiche Anzahl % % Vorjahr [Anzahl % %Vorjahr
Alkohol 331 80,3 757 25 73,5 61,2
Medikamente 7 1,7 1,4 - - --
illegale Drogen 59 14,3 18,2 6 17,7 327
Sonstige Problem-

bereiche (Essstorun-
| gen/ Spielen/Nikotin) 15 3,7 3,7 3 8,8 8,1

Hinsichtlich der Suchtstoffe und Problem
holproblematik erneut heraus. Dies ents

nen Suchtstoffe.

Hinsichtlich des Konsums ilegaler Dro
gerung gegeben. Die Hauptsubstanz |
Die mit dem Konsum von Cannabis v
sowohi im Beratungskontakt als auc
dass die Aulerungen daher oftmals ein
zglich der Konsumentinnen illegaler D

den Stérungsbilder ansteigt.

h in Praventionsy

bereiche ragt die Anzahl der Klientlnnen mit einer Alko-
pricht auch der geselischaftlichen Relevanz der einzel-

gen hat es im Vergleich zum Vorjahr eine leichte Verrin-
n diesem Bereich war das Heroin, gefolgt von Cannabis.
erbundenen Risiken werden dabei von den Jugendiichen
eranstaltungen vielfach bagateilisiert, so
er sachlichen Klarstellung der Fachkrafte bedurfen. Be-
rogen ist zudem auffallig, dass die Anzahl der komorbi-
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3. Ausblick auf das Jahr 2012

Aufgrund der steigenden Nachfrage am Standort.in Heiligenhafen planen wir neben den erwej-
terten Sprechzeiten im Rathaus, die bereits im Jahr 2011 umgesetzt wurden, die Anmietung
geeigneter Raumlichkeiten zur adéquaten Versorgung unserer Klienten,

Im Weiteren ist beabsichtigt die Raumiichkeiten der Beratungsstelle auf Fehmarn in ein gemein-
sames Projekt mit dem Kinderschutzbund in Burg zu integrieren. Wir hoffen in diesem Zusam-
menhang auf die Unterstitzung der Stadt und das Angebot einer Umsetzungsmaglichkeit.

Das ,Lotse" Projekt wird zum 30.06.2012 enden. Diese bewéhrte Arbeit wird jedoch aufgrund
der guten Kooperation mit den Kliniken und den zeitnahen Zugéngen zu den Betroffenen weiter-
geflhrt werden,

Auch 2012 werden sich die Mitarbeiterlnnen der ATS konstruktiv und engagiert den vielfaltigen

Aufgaben im Bereich der Prévention, Beratung und Betreuung stellen und in bewdhrter Form mit

allen Kooperationspartnern vertrauensvoll zusammenarbeiten, Dies schlieflt auch die aktive Mit-
" arbeit bei der weiteren strukturelien Ausgestaltung der ambulanten Suchthilfe im Kreis mit ein.

Fehmarn und Oldenburg, im Februar 2012

gez. Hermans gez. Slphke




ATS OH

DSTI{DLSTEIN 399 Kiienten
hat die Ambulante und Teil-
stationdre Suchthiife (ATS)
im Bereich Heiligenhafen,
Oldenburg und Fehmarn
2010 betreut Anlisslich ih-
res Titigkeitsberichts, fir
das-Vorjahr zieht das ATS-
Team Bilanz und kann auf
ein erfolgreiches Jahr zu-
riickblicken.

Nach wie vor liegt der
Schwerpunkt des Angebots
in der Beratung von Sucht-
kranken; mit zwei Dritteln
der Fille sind Alkoholpro-
bleme der Spitzenreiter in
der ATS-Statistik, gefolgt
vom Missbrauch | illegaler
Drogen. Doch auch mit Me-
dikamentenabhéngigkeit,

' Um die Betroffenén wie- :

. nach iiberwundener Abhin-

Tétigkeitsbeticht 2011

2011 im Splegel der Presse

Klelne Erfolge im -Kampf gegen die Sucht

ATS stellt Tatigkeitshericht 2010 vor — - Mehr Khenten durch starkere Prasenz an zwei Standorten

und Nikotinsucht mﬁssen
sich die Mitarbeiter auseins
andersetzen, Boch die Art
der Substanz Ist’ nicht das
Wichtigite. Rir- Einrich-
tungsleiter Bodo HaRler
urd sein Team; im Vorder-
grund steht der Wille, die -
Sucht zu Gberwinden.

der auf den richtigen Weg
zu bringen, ist. daher das
Aufzeigen von Alternativen
und Perspektiver ohne
Suchtmittel ein zentraler
Punkt bei der Betreuung.
Dariiber hinaus fallen auch
der Suchtpravention sowie
der sozialen Rehabilitation

'g'igkeit wichtige Stellungen

11

Splelsucht Essstorungen

Von Martin Fricke

Qldenburg/Fehmarn—Maénnlich, al-
leinstehend, arbeitslos, zwischen
40 und 50 Jahre alt — so 1&sst sich
der ,typische* Sorgenfall beschrei-
ben, mit dem die Suchthelfer im
nordlichen Ostholsteineshiufigzu
tun haben, Das besidtigt der neue
Jahreshericht der Ambulanten und
-| Tellstationdren Suchthilte [ATS),
der in Oldenburg vorgelegt wurde.

ten Sucht-BetroifenenimRaum Ol-
denburg und Fehmam hat sich
demnach weiter erhdht; von 46 auf
ber 54 Prozent aller Betreuten. Im
Gegenzug registrierte die ATS-
Suchthilfe einen Rickgang jiinge-

Einrichtungsleiter Bode Habler
- | und seins Team-Beschdftigten auf
'| Fehmam sowle in Oldenburg der
erfreuliche Tefl bei der Entwick-
lung ihres Arbeitsfeldes. Den
Grund fir den positiven Trend bef
den Jdngeren sehen die ATS-Hel-
fer in der verstarkten Vorbeu-
gungs-Arbeit an den Schulen.
Gréfite Bedrohung ist nach wie
vor der Alkohol. Auch das 1asst sich
durch die Statistik belegen, die von

gefithrt wird, Von insgesamt 350

ten fast 76 Prozent Alkoholproble-

ine; diese Quote stieg gegentiber
dem Vorjaht sogar um fastzehn Pro-

zentpunkte, Ilegale Drogen, Medi-
kamentenmissbrauche und die so-
genannten |, stoffungebundenen

Problembereiche* wie Essstérun-
gen und Spielsucht waren unter-
dessen auf dem Rickzug - zumin-

| dest bei den Klienten der ATS,

t DieSuchtberater sind akfuell da-
rauf eingestellt, dass die ,Internet-
Sucht”, um ein Beispiel fir ,stoffun-
gebundene Probleme” zu nennen,
auch in Osthelstein ,in Zukunft ein
Thema sein wird®, bestatigte der
Einrichtungsleiter, Bodo Habler:
»Uberunsera Priventionskontakta

| wissen wir, dass es in unserer Regi-

Der Anteil der dber 40 Jahre al.

rer Ratsuchender; dies ist far den

der ATS seit nunmehr zehn Jahren -

Betroffenen des Berichisjahres hat- -

> Seite 6

on Problemfille gibt, also Men-

schen, die auffallend viel Zeit am
PC verbringen und dabei den Kon-

takt zur Realitt verlieren, Wir sind .
abernochnichtvon Betroffsnen an- " &
-.gesprochen worden.* :
Leicht angezogen - habe im :

. ATS-Bereich die Anzahl der Spiel-
silchtigen. Far sie gebe es in Bad. -
‘Schwartaueine Anlaufstelle mitda- -

{ilr qualifizierten Helfern.
Angezogen hat im vergangenen

Jahr abez vor allem der Bedarf an *
Betreuungen im eigenen Wohn-

raura, heillt es im Jahresbericht.
Die Woharaumbetreuung gilt als
besonders personal- und zeitauf-

wendlg. Insgesamt 57 Betroffene -

wurden in diese. Intensiv-Betreu-

- ung der ATS elnbezogen. Dreizehn

Personen konnten ihre Mafingh-
men im Jahr 2010 beenden, wéh-
rend sie bei 44 Betroffenen forige-

Iiihat werden mussten.

Personalintensiv {5t auch die Be-

treuung von Abhéngigen, die un-

ter Aufsicht auf Ersatzdrogen um-
gestiegen sind, Daven gibt ¢s im
ATS Bereich 29 Personen. Sie wer-
den psychosozial begleitet.

Die . ATS: Helfer-hiaben sich im

- Mordkrels auf Zivel'Teams aufge-

teilt, Unter, der Lellung von Elke
Hermans: betreut eiries yon fhnen
Pehmarn iind Heiligenhafen, wéh-

. end das andere.unter der Leitunig:

von Annika Siiphke in Oldenburg
und Umgebung unterwegs ist. An-
laufstellen fiir Betroffene finden
sich in Burg auf Fehmam am Land-
kirchener Weg 1b und in Olden-
burg am Mihienkamp 5 inden Rau-
men des Kreisgesundheitsamies;
In Oldenburg gibt es dariiber hi-
naus selt etwa einem Jahr ein Blro
an der Kleinen Schmitzstrafe, wo
die ATS-Einsaizkrafte des Pest-
lands Verwaltungs- und Schreib-

" tischarbeiten erledigen kénnen.

~Dank der Zusamumenarbeit-mit
de; DlakamemNeu.stadustdorgeir
nEzWelte ‘Rehabllitationsgruppe

Das ATS-Team feierte kleme Erfolgé im Karnpf gegen die Sucht. = Futu wab

- Alkohol und Arbelt81051gke1t -
der gefihrlichste Cocktail

Die ATS-Suchthelfer haben ihre Betreuungstitigkeit im Norden Ostholsteins intensiviert.
Die Vorbeugung an Schulen tréigt Friichte. Immer weniger Junge-sind betroffe.nr

; Wéth's;a;l.(-ie Klientel

L -Kllenten-Kantakte fahrt

39 9 der Jahresbericht 2010 der
= ATS Fehmarn-Ofdenburg insgesamt
" auf, dabel Ist die Betreuung von 4%
* hilfsbedUcitizen Angehérigen der *
" Sucht-Betraffenen mitgezahit worden.
‘Hinzu kommen 22, im Elnzelfall mehe- o
- "taglge, Projekt- Angebote aur Suchtvor-
- beugunig, befdenen insgesamt 716 Tell-

fehmer errejcht und auf Suchigefah-
ren aufiierksam gemacht vurden, Die
ATS blickt Im ndrdlichen Ostholsteln -

*auf eine zehnjshrige Tatlgkelt zurlick.
I dieser Zeitraum sind mehr al$ 3000

_ Menschien fachkundig von liven Hel-

fern beraten worden. ATS untersteht
der Teagerschaft des evangelisch-luthe:

- fischen$uchthltfeverbundes Nordel-
blen und des Landesverelns far Innere

Misslon in Schleswig! l—]o1steln

ATS unterhalt
“ein grofles Netzwerk

Khmken ‘Arzten, Theraplegruppen mvoiwert

OSTHOLSTEIN Fortselzung'

von Selte 1: Hier unterhilt
die ATS ein grofes Netz-
werk mit Kliniken, Arzten,
Therapiegruppen, Gesund-
heits- und Jugendamt, Kran-
kenkassen und vielen weite-
ren Institutionen,. um eine
umfassende Begleitung ih-
rer Klienten auf dem Weg
aus der Sucht zu gewdhr-
leisten.

Der erste Schritt auf die-
sem Weg ist fast immer das
Reratungsgesprach.

Seit 2010 umfasst die ATS
im Norden Ostho)stems

irad Panioen e mn 2

auf Fehmarn - die vor Ort
fitr die Betroffenen da sind.
=Durch die hdhere Prisenz
sind im letzten Jahr mehr
Klienten - dazugekommen.
so HaRmann; dies liege je-
doch njcht an einer Ver
scl}hmmemng des Sucht-
problems, sondern an ‘der
besseren Verfiigbarkeit des
ATS-Angebots.

Weitere-Erkrankung
erschweren Behandfung

Ein wachsendes Problem
e e T N

=

gigkeitsproblem eine weite-
e Erkxankung  hinsu.
kommt; diese bedingen sich
oft gegenseitig und “er
schweren die Behandlung.
Generell sei es jedoch wich.
tig festzuhalten, dass es
sich bel der Sucht grund-
sitzlich wm eine Krankheit
handele, die nicht im klassi-
schien Sinne .geheilt” wer
dent kdnne, so der Einrich-
tungsleiter,

Die zahlreichen Erfolgser-
lebnisse in den Selbsthilfe-
gruppen und Beratungsge-
sprachen zagen Jedoch den




