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Jahresbericht 2014 der ATS Suchtberatungsstelle Ostholstein (Nord)

A) SACHVERHALT
Der detaillierte Tétigkeitsbericht fur das Jahr 2014 der ATS Suchtberatungsstelle

Ostholstein (Nord) wird zur Kenntnis Uberreicht.

Der Vertrag zwischen dem Kreis und dem Landesverein dber die ambulante Suchthilfe
sah vor, dass ab 2013 die finanzielle kommunale Beteiligung fur den Bereich der
Vorbeugung genutzt wird. Hierdurch standen schon fur das Jahr 2013 mehr Mittel zur
Verfligung, die auch in 2014 genutzt werden konnten. So konnte in Heiligenhafen das
feste Praventionsprogramm durch wdchentlich stattfindende offene Schulsprechstunden
erganzt werden, die im Jahr 2014 von den Schilern zunehmend in Anspruch genommen
wurden. Auch Eltern und Lehrkrafte nahmen in diesem Rahmen die Beratungsméglichkeit

in Anspruch. Es besteht eine enge Zusammenarbeit mit der Schulsozialarbeit.

B) STELLUNGNAHME

Seitens der Verwaltung wird gebeten, den Jahresbericht 2014 zur Kenntnis zu nehmen.

C) FINANZIELLE AUSWIRKUNGEN

Keine.

D) BESCHLUSSVORSCHLAG

Der vorgelegte Jahresbericht 2014 der ATS Suchtberatungsstelle Ostholstein (Nord) wird
zur Kenntnis genommen.
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1. 2044 im Uberblick

Ab dem 01.01.2013 realisiert die Tragergemeinschaft Landesverein fur Innere Mission / Kirchenkreis
Ostholstein im Auftrage des Kreises die Suchtheratung bis 2018 im Nordteil des Kreises. Wahrend
die ATS den Bereich Oldenburg/Fehmarn versorgt, halt der Kirchenkreis ein Beratungsangebot in
Neustadt vor. Der vorfiegende Bericht weist die Gesamtaktivitdt des Nordtells inklusive Neustadt
aus.

Im Arbeitsfeld Beratung/ Begleitung suchten im Berichtszeitraum 2014 insgesamt 678 Klienten die
Beratungsstellen auf Fehmarn, in Oldenburg und in Neustadt sowie die AuRensprechzeit in Heili-
genhafen zu personlichen Gesprachen auf. Davon sind einige Beratungen als Einmalkontakte im
Rahmen der aufsuchenden Arbeit in der Ameos Krankenhausgeselischaft in Heiligenhafen sowie in
Neustadt und der Sana Klinik in Oldenburg erfolgt.

Vielfach haben wir es in der Suchthilfe mit Menschen zu tun, deren Persdnlichkeitsentwickiung
schon in jungen Jahren nachhaltig beeintréchtigt wurde. Sie zeigen sich zwar motiviert, ihre Lebens-
situation zu (iberdenken, kénnen aber nur schwer Entschlisse bezilglich einer Verdnderung fassen
und umsetzen. Hier gilt es junge Klienten gezielt zu begleiten und sie dabei zu unterstiizen, sinen
Weg zur Nachreifung zu beschreiten. Praventionsveranstaltungen, die anschaulich und handlungs-
- prientiert ausgelegt sind, regen im Vorfeld in adéaquater Form zur Auseinandersetzung an. Dadurch,
dass der Vertrag zwischen dem Kreis und dem Landesverein dber die ambulante Suchthilfe varsah,
ab 2013 die finanzielle kommunale Beteiligung fir den Bereich der Vorbeugung zu hutzen, standen
hereits fiir das Jahr 2013 mehr Mittel zur Verfligung, die auch in 2014 in gleicher Hohe genutzt wer-
den konnten. Mit der Stadt Oldenburg, der Stadt Heiligenhafen und auch auf Fehmam konnte die
Ausgestaltung und Nutzung der Mittel konstruktiv besprochen und ihr Einsatz sinnvoll gestaltet wer-
den. ‘

Im Bereich der ambulanien Rehabilitation wurde die Kooperation mit der Diakonie in Naustadt wei-
terhin ebenso wie das Angebot fiir pathologische Giticksspieler in Bad Schwartau fortgesetzt. Dar-
(ber hinaus besteht weiterhin die Kooperation mit den niedergelassenen Arzten, anderen Tragern in
der Region und den Selbsthilfegruppen.

In 2014 stieg die Nachfrage in Bezug auf das Angebot ,ambulante Betreuung im eigenen Wohn-
raum® — einer Leistung der Eingliederungshilfe — im Vergleich zum Vorjahr weiter an. Wahrend in
20183 insgesamt 117 Personen von der ATS ambulant im eigenen Wohnraum betreut wurden, sind
es 127 Personen in 2014, von denen der Grofteil psychiatrische Begleiterkrankungen aufwiesen.

Neben der teilstationaren Malnahme ,Sprungbrett” in Burg auf Fehmarn halten wir in Oldenburg die

teilstationdre sozialtherapsutische Wohngemeinschaft fir Menschen mit Doppeldiagnosen mit 5

Plétzen vor.

Eine Weiterentwickiung der Wohngemeinschaft fir Menschen mit Doppeldiagnosen und dem
Sprungbrett ist das teilstationére betreute Wohnen (TBW), das die Uberleitung der Klienten in eine
eigene Wohnung erleichtern soll. Dieses Konzept sieht vor, dass in Absprache mit dem Vermieter
durch den Landesverein eine Wohnung oder mehrere Wohnungen angemietet werden, die von den
Kiienten bewohnt werden mit dem Ziel, dass der Mietvertrag nach spatestens einem Jahr an die
Bewohner G(bergeleitet wird. Sie erhalten in der Zeit weiterhin Unterstiitzung durch die ATS-
Mitarbeiter, die jedoch im Sinne einer ausschleichenden Betreuung geringer als in den vorher er-
wihnten teilstationdren Mafinahmen ausfallt. In 2014 haben drei Menschen die Malnahme TBW fr
sich genutzt. Mittlerweile ist der Mietvertrag an einen der Bewohner Gbergegangen.

Ohne die Zusammenarbeit mit den Kaoperationspartriern und die Unterstlitzung durch die Mitarbei-
terinnen des sozialpsychiatrischen Dienstes sowie der Kostentréger wére es fur die betroffenen

Menschen oftmals nicht méglich gewesen, die Abhéngigkeit zu unterbrechen und neue Perspektiven.
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~u eréffnen. Unser Dank gilt daher allen, die uns im Jahr 2014 ideell und materiell unterstifzt und mit
konstruktiver Zusammenarbeit zur Weiterentwicklung der Suchthiife im Kreis beigetragen haben.

2 2014 in Zahlen

Die ATS-Suchtberatungsstelle fiir den Kreis Ostholstein (Nordteil) und die Suchtberatung des Kir-
chenkreises Ostholstein beteiligten sich entsprechend der Vereinbarung mit dem Land in 2014 an
dem Dokumentationssystem PAT-FAK. Die nachfolgenden Aussagen heruhen sowchl auf Angaben
aus der internen Statistik als auch auf Auswertungen aus dem benannten Programmsystem.

Die nachfolgend aufgefihrien Daten geben Auskunit lber die einzelnen Arbeitsbereiche sowie die
Klientinnenstruktur. Erfasst wurden dabei alle Klientinnen, die mit den Mitarbeiterlnnen der Suchtbe-
ratungsstellen zumindest ein persdnliches Gespréch geflinit haben. Nicht berlicksichtigt wurden
telefonische Kontakte. Vernachlassigt wurden ebenso die Angaben jener Klientinnen, die nied-
rigschwellige Kurzkontakte suchten. :

2.1: - Daten und Aussagen zu den Arbeitsbereichen

-Die im Jahr 2014 erbrachten klientenbezogenen Leistungen gliedern sich entsprechend der Verein-
barung mit dem Kreis Ostholstein in:

Praventicn

aufsuchende Hilfe

Beratung / Begleitung

Kontaktangebote mit niedrigschwelligem Charakter

Zusatzlich wird mit Mitteln des Landes die ,psychosoziale Begleitung" substituierter Drogenabhangi-
ger realisiert. .. D o e o o B
Weiterhin werden im Rahmen gesonderter Vereinbarungen die ,ambulante Betreuung im gigenen
Wohnraum®, das ,teilstationdr betreute Wohnen® und die ,ambulante Rehabilitation” angeboten.

Das o. g. Aufgabengebiet wurde auch im Jahr 2014 von einem gemischt geschlechtlich besetzten
Team abgedeckt. Fiir die mit dem Kreis vereinbarten Arbeitsfelder entsprechend der o.g. Vereinba-
rung sowie den Bereich der psychosozialen Begleilung substituierter Drogenabhangiger standen vier
Fachkrafte mit einem Stellenumfang von insg. 2,3 Vollzeitkraften, sowie eine anteilige Stelle im Ver-
waltungsbereich zur Verfligung. Weitere Fachkrafte waren im Bereich der ambulanten und.teilstatio-
nédren Betreuung sowie in Projekten tétig.

Entsprechend der Konzeption der ATS fand eine enge Kooperation mit anderen Einrichtungen des
Suchthilfeverbundes Nortdelbien statt. Zudem nahmen die Mitarbeiterinnen der Beratungsstelle ex-
terne regelmafige Termine der Supervision zur fachlichen Unterstitzung aber auch zur eigenen
Psychohygiene wahr. Die notwendige fachliche Unferstiitzung im Bereich der Prévention wurde
durch Fachkrafte der ATS und Multiplikatorinnen sichergestelit.

2.1.1. Pravention

Bereits seit dem Jahre 2013 ist in Ostholstein nicht mehr direkt der Kreis fiir die Finanzierung und
Ausgestaltung der Pravention im Suchtbereich zusténdig, diese Aufgabe besteht seither fur die ein-
zelnen Kommunen. Mit den Stadten Oldenburg, Helligenhafen und Fehmarn wurden Vertréage -ge-
schiossen, die es uns nun eriauben gezielt, entsprechend den Erfordermissen in deih Regionen und
den Bedarf an praventiven MaRnahmen, zu reagiefen. Durch die Umgestaltung und damit giriherge-
hende Erweiterung des Aufgabenfeldes werden nun deutlich mehr Kinder und Jugendiiche erreicht.
Dariber hinaus bestehen weitere Kooperationen mit anderen Institutionen.
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In Oldenburg besteht bereits seit Jahren ein festes Préventionsprogramm an der hiesigen Gemein-
schaftsschule, das alle Schiller erreicht. Dieses Angebeot ist nun seit 2 Jahren durch offene Sprech-
zeiten erweitert, sowoht an der Schule, als auch im Jugendtreff. Den Schiflerinnen und Schiilern sind
die Ansprechpartner durch die Veranstaltungen in den Klassen bekannt und finden offensichtlich das
notwendige Vertrauen, um sich in den Sprechzeiten zu éffnen und sich zu ihren entsprechenden
Problemlagen Unterstitzung zu holen. Sowohl mit der Schulsozialarbeit an der Schule, als auch mit
der Stadijugendpflege besteht eine enge Kooperation, die diverse gemeinsame Veranstaltungen im
letzten Jahr ermdglichte. Im Kriminalpraventiven Rat der Stadt Oldenburg wurde eine Arbeitsgruppe
gebildat, die sich im Besonderen um die Ansprechbarkeit zu den Themen Alkohol und andere illega-
le Suchtformen gekiimmert hat. Hier entwickelten wir einen Informationsflyer, der sich direkt an be-
troffene Birger der Stadt richtet und seither umfangreich ausliegt. Durch die jahrlich stattfindende
Suchtwoche an dem Fretherr-von-Stein-Gymnasium und die ebenfalls seit 2 Jahren regelméRige
Zusammenarbeit mit der Berufsschule werden alle weiterflihrenden Schulen in der Stadt bedient. Mit
der Kreisberufsschule in Cldenburg, sowie mit deren Aulenstellen in Neustadt und Timmendorfer
Strand konnte die Zusammenarbeit intensiviert und das im Jahre 2013 begonnene Konzept weiter-
geflhrt werden. Auch hier bieten wir mittlsrweile grundsatziich allen Klassen die Méglichkeit zur
Auseinandersetzung mit dem Suchtthema an und erleben viel Interesse und offenen Austausch. Am
Standort Oldenburg wurde aufgrund der hohen Nachfrage die Frequenz der offenen Sprechzeit ver-
doppett. Das hier effolgreich ausgebaute Konzept wurde auf die Kreisberufsschule in Eutin Ubertra-
gen, wo wir seit 2014 nun auch angehend alle Schiller durch Veranstaltungen und die Sprechzeit
erreichen kénnen. Dies bezieht ebenso die AuRenstellen in Malente und Bad Schwartau mit ein.

Auch weiterhin besteht das etablierte Angebot der Veranstaltung ,Suchtkafig” fiir die JobB gGmbh,
einem Trager der beruflichen Bildung, an den Standorten Oldenburg und Lensahn. Dort erhalten
Teilnehmergruppen eine vierstiindige Veranstaltung, bei der es unter anderem darum geht, durch
Rollenspiele zu erarbeiten, was Co-Abhiéngigkeit bedeutet oder wie man Betroffene ansprechen
kann. ,Auler der Reihe' haben wir im letzten Jahr im Férderzentrum Kastanienhof eine Aufkla-
rungsveranstaliung zu dem Thema Alkohol durchgefthrt, die sich speziell an Jugendiiche richtete
die den MofafUhrerschein machen.

Wie am Standort Oldenburg werden die Schiller/ Schillerinnen der Inselschule Fehmarn sowie der
Warderschule Heiligenhafen (ber ihre gesamte Schulzeit von der 5. fiber die 7. bis zur 9. Klasse mit
strukturierten Veranstaltungen inden jeweiligen Klassenstufen begleitet.

Dabej orientieren sich die Themenschwerpunkte an der aktuellen Lebens- und Erfahrungswelt sowie
dem Entwicklungsstand der Schiilerschaft. Die Vermittfiung von Suchtentstehung und méglichen
Erscheinungsfarmen siichtigen Verhaltens erfolgen unter Berticksichtigung eigenen Wissens und

personlicher Erfahrungen. Dadurch W|rcl eine selpstreflexive Auseinandersetzung mit der Thematik
méglich.

Auch in Heiligenhafen und an der Inselschule Fehmarn wurde das feste Praventionsprogramm seit
2013 durch wéchentlich stattfindende offene Schulsprechstunden ergénzt, die im Jahr 2014 zuneh-
mend und rege von der Schillerschaft frequentiert wurden. Des Weiteren fragten Eltern bzw. Erzie-
hungsberechtigte und Lehrkrifte in diesem Rahmen Beratung nach.

Der Umgang mit den sogenannten neuen Medien (z.B. Internetgebrauch, PC- u. Konsolenspielg),
Nikotin- u. Alkoholkonsum, Missbrauch von Cannabis sowie problematisches Essverhalten waren
regelmafig Anlass, dass dle Schulsprechstunden von den Schiilern/ Schillerinnen aufgesucht wur-
den. Elternabende rundeten das Angebot ab,

Das differenzierte Angebot der Suchtprivention wird sowohl an der Inselschule Fehmarn als auch
an der Warderschule Heiligenhafen durch die Schulsozialarbeit des Deutschen Kinderschutzburides
untersiiitzt. Es bestehen enge Kooperationen, wie auch zu weiteren [nstitutionen, durch die Syner-
gieeffekte fir beide Hilfesysteme nutzbar werden. An allen Standorten war uhd ist es mégtich, ge-
sonderte Termine und Veranstaliungen zu realisieren.




ATS im Nordteil des Kreises Ostholstsin —~ Tatigkeitsbericht 2014 : _ 5

Nachgefragt wurde in 2014 auch das mit professioneller Unterstiitzung konzipierte Internetprojekt
,Sehnsucht", das sich vorrangig an Jugendliche wendet. Mit Plakataktionen und anderen Werbetra-
gern wurde auf die Internetseite www.wit-helfen-bei-sehnsuchi.de hingewiesen, die den Jugendli-
chen Informationen zu den Suchtstoffen vermittelt und eine Kommunikationsméglichkeit per E-mail
anbietet.

24.2. Aufsuchende Hitfe

Der Arbeitsbereich der aufsuchenden Hilfe umfasst unterschiedliche Zugangsmoglichkeiten, um Ge-
fahrdete im Sinne einer Frihintervention in ihren jewefligen Lebensbereichen anzusprechen.

Neben den niedrigschwelligen Kontaktangeboten zéhlen hierzu auch Hausbesuche und aufsuchen-
de Aktivititen in den Krankenhdusern AMEQS Krankenhausgesellschait Heiligenhafen und Saha
Kliniken Oldenburg und Fehmarn. : _ :

Das Projekt ,Lotse", das mit finanzieller Unterstitzung der Aktion Mensch umgesetzt wurde, sah
aufsuchende Arbeit in den regionalen Krankenhduser vor. Bei Bedarf-war die nachfolgende Einbin-
dung in weiterfihrende Hilfemafnahmen vorgesehen. Vorrangig fand die Erstansprache der Klien-
tinnen durch die ATS-Mitarbeiterlnnen in der Klinik wahrend einer laufenden mehirtigigen Entzugs-

behandlung statt. Die Erstansprache kam dabel h3ufig auf Initiative des medizinischen Personals mit
Einwilligung des / der Patienten/in zustande. Das Projekt lief zurh 30.06.2012 tber die Aktion
Mensch aus. Da eine gute gewachsene Zusammenarbeit mit den im Nordkreis befindiichen Kliniken
bestandan hat, wurde diese Form des Zuganges auf Menschen mit_einer Suchtproblematik auch
ohne Férderung in 2014 forigesetzt. Mehrere dieser Personen konnten in einen gualifizierten Bera-
tungsprozess in den Suchtberatungsstellen an den unterschiedlichen Standorten der ATS eingebun-
den werden.

Durch dje Kooperationsvereinbarung mit dem Gesundheitsamt wurden darliber hinaus im Jahr 2014
insgesamt 32 Personen gezielt von uns aufgesucht, um lber die Kontaktaufnahme den Zugang zum
Hilfesystem zu erméglichen. :

Neben der Informationsvermittiung und Beratung gehért auch die Intervention bei Krisen zum Auf-
gabengebiet der aufsuchenden Hilfe. Das mit dem Kreis vereinbarte Verfahren beziglich der Kon-
taktaufriahme hat sich als positiv herausgestellt und konnte durch eine weiterhin bestehende intensi-
ve Zusammenarbeit mit den Mitarbeiterlnnen des Gesundheitsamtes effizient fur die betroffenen
Menschean gestaltet werdan.

2.1.3. Beratung / Begleitung

Bei der Beratung geht es in erster Linie darum, bei Betroffenen sine Krankheitseinsicht herzustellen,
die die Grundlage fur die Herstellung der Verénderungsmotivation und die Erarbeitung weiterer
Hilfsméglichkeiten darstelit. Dies kann die Vermittiung in eine Entgiftungsbehandiung, eine Entwdh-
nungstherapie, aber auch die Vermittlung in eine Substitutionsbehandiurg sowie die Vermittiung in
Selbsthiffegruppen sein. Begleitung meint eher die mittelfristige Unterstiitzung von Personen, die
nech nicht in strukturierte MaRnahmen wie z. B. die ambulante Betreuung im eigenen Wohnraum
gingebunden werden kdnnen.

Von den 678 Klientinnen (einschlieBlich der Zuweisung durch das Gesundheitsamt und den in Sub-
stitutionsprogramme eingebundenen Personen) waren 626 Betroffene und &2 Angehérige. Von den
Betroffenen wurden 9 Personen in eine stationdre, 17 Personen in eine ambulante Entwdhnungsbe- -
handlung und 7 Personen in die Kombi Therapie vermittelt. 84 Persanen traten nach Beratung eine
stationédre. Entgiftungsbehandlung an.

Einen weiteren Beratungszugang fir Ratsuchende stelite auch im Jahr 2014 wieder das Internetpro-
jekt Virtuelle Beratungsstelle” dar, Unter der Adresse www.suchtonline.de kénnen sich Interessierte
iiber das Thema Sucht informieren, Fragen zum eigenen Suchtmittelgebrauch stellen oder sich als
Angehérige von den Mitarbeiterlnnen der ATS zu den ausgewiesenen Zeiten beraten lassen.
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21.4. Kontaktangehote mit niedrigschwelligem Charakter

Zu den niedrigschwelligen Kontaktangeboten der ATS- Beratungsstelle gehorte das ,Streetwork’,
das an den unterschiedlichen Standorten im Versorgungsgebiet aufgrund der begrenzien personel-
len Ressourcen 2014 jedoch nur eingeschrankt vorgehalten werden konnte.

2.1.5. Psychosoziale Begleitung substituierter Drogenabh&ngiger

Die psychosoziale Begleitung ist Bestandtel! der offiziellen Substitutionsprogramme durch die substi-
tuierenden Arzte. Um die gesundheitliche und soziale Stabilisierung der Betreuten zu erreichen, ist
neben einer gualifizierten medizinischen Versorgung eine psychosoziale Begleitung unerlasslich. Fir
die Substituierten stellten die mit der psychosozialen Begleitung und Befreuung beaufiragten sozial-
padagogischen Fachkrafte eine Anlaufstelle far Sorgen und Probleme dar, die duch fir konkrete
Hilfestellung im sozialen Bereich in Anspruch genommen wurden. tm Jahr 2014 wareri insgesamt 32
Klientlnnen in eine psychosoziale Begleitung eingebunden.

Einige Klienten haben den Ausstieg aus der Substitution geschafft, andere haben wir in weiterfih-
rande Malnahmen vermiftein knnen.

2.1.6. Ambulante Betreuung im eigenen Wohnraum

Im Jahre 2014 kam es im Vergleich zu 2013 wie auch schan in den Vorjahren zu einer erhhten
Nachfrage der Malinahme ,ambulante Betreuung im eigenen Wohnraum® nach den §§ 53/54 ff SGB
XI1. So wurden insgesamt 127 Personen in diese Manahme eingebunden. 50 Betreuungen wurden
in 2014 beendet, wahrend 77 MaBnahmety in 2015 fortgefiihrt werden.

Die Betroffenen wurden bei det Planung und dem Aufbau realistischer Perspektiven im persoénli-
ghen, sozialen und berufiichen Bersich unterstiitzt. In den regelmafig stattfindenden Kontakter: wur-
den neue Losungswege filr die verschiedenen Problemlagen aus den unterschiedlichen Lebensbe-
reichen der Betroffenen erarbeitet und erprobt. Das Einliben und Vertiefen lebenspraktischer Fahig-
keiten sall die/den Betroffene/n dazu befahigen, ihre/seine personlichen Angelegenheiten selbst-
sténdig zu erledigen. _

Die Mitarbeiterlnnen der ATS leisten Hilfestellung bei Behtrdengangen, Hilfen zur Wiedereingliede-
rung in das Erwerbsleben, Unterstiitzung bei der Erarbeitung einer Alitagsstruktur sowie Hilfen bei
der Freizeitgestaliung. '

Die ambulante Betreuung schiiet auch Krisenintervention sowie Riickfallbearbeitung mit ein. Im
Jahr 2014 haben wieder mehr Menschen mit einer Mehrfachbeeintrachtigung (Komorbiditat) die
MaRnahme fir sich in Anspruch genommen. Die ambulante Betreuung im eigenen Wohnraum von
Menschen mit einer Mehrfachbeeintrachtigung konnte nur durch den guten und engen Kontakt zum
medizinischen Versorgungssystem umgesetzt werden.

2.1.7. Projekte

In dem im April 2012 gestartete und EU-geforderte Projekt aus dem Bereich Suchiprévention, das
gemeinsam mit dénischen Parinern aus der Kommune Slagelse verwirklicht wird, wurde auch im
Jahr 2014 intensiv weiter gearbeitet. _ '

Dieses Projekt zur ,Reduzierung des Rauschmittelkonsums in der Fehrmarnbeltregion" befasst sich
mit den Auswirkungen sozialer Erwartungen bei Schillerinnen im Alter von 15-18 Jahren auf deren
eigenen Suchtmittelkonsum und hat zum Ziel, einen innovativen Préventionsansatz zu entwickeln.

Es haben sich 4 Schulen im Kreis Ostholstein sowie 3 Schulen aus dem Kreis Pion zu der Teilnah- -

me an dem Projekt bereit erklart. Das Institut zur Qualitdtsentwicklung an Schulen Schleswig-
Holstein (IQSH) sowie die Landesstelle fir Suchtfragen (LSSH) sind als Kooperationspartner an der
Realisierung des Projektes beteiligt. . .
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Es wurde im Jahr 2014 eine neue Priventionsveranstaltung auf der Basis der Methode der Sozialen
Spiegelung ausgearbeitet, die an den beteiligten Schulen umgesetzt und wissenschaftlich ausgewer-
tet wurde. Die Ergebnisse werden im Jahr 2015 &ffentlich dargestellt werden.

Neben dem EU-Projekt mit dénischien Partnern beteiligte sich-die ATS auch in 2014 an dem Tipi-
Netz. TipiNetz wird unter Koordination des Kreises Ostholstein mit Mitteln aus dem Sozialvettrag Il
des Landes Schleswig-Holstein von drei Tragem der Suchtkrankenhilfe und der Hilfen flr psychisch
Kkranke Menschen umgesetzt und dient der Unterstiitzung Kinder psychisch kranker und suchtkran-
ker Menschen. Die Projektgruppe setzt sich aus der Vorwerker Diakonie, der Briicke Ostholstein und
der ATS Ostholstein zusammen.

Kinder aus Familien mit einem seelisch belasteten oder suchtbelasteten Elternteil haben ein erhebli- '

ches Risiko, selbst eine Sucht oder psychische Storung zu entwickeln. TipiNetz bietet Zugange zur
Enttabuisierung der. Erkrankungen, Fachberatung und Schulungen fur beteiligte Institutionen und
Berufsgruppen, anonymisierte Fallberatung, Vermittiung an stablierte Beratungsstellen, Vernetzung

und Aufkidrung, Bedarfsermitiiung und Entwickiung passgenauer Hilfen sowie die Mobilisierung zu-

satzlicher Ressourcen zur Etablierung der Hiffen. :

2.2, Daten und Aussaden zur Klienflnnenstruktur

Die nachfolgenden Angaben zu Alter, Geschiecht, Wohnort, Erwerbstatigkeit, Vermittiungsinstanz
und Suchtstofff Problembereiche erfolgen auf der Grundiage von 626 Betroffenen und 52 Angehdri-
gen .

2.2.1. Alter bei Erstkontakt
Betroffene N=638 I Angehdfige N5 v o
Alter ‘ Anzahl % % Vorjahr | Anzahl % % Vorjahr
unfer 19 42 6,7 54 3 5,8 17
19 bis 25 Jahre 5g 94 .8,9 0,0 1,7
26 bis 40 Jahre 149} 238 25,9 473 13,2
41 bis 50 Jahre 184| 294 32,3 25 48,1 40,0
51 bis 60 Jahre 1421 227 21,9 13 25,0 217
{iber 60 Jahre 50 8.0 76 2 3,9 21,7

Beziglich der Altersstrukiur sind keine

signifikanten Veranderungen zu den Vorjahren zu becbach-

ten.
2.2.2, Geschlecht
Betroffene N= €26 Angehdrige N= 52
Geschiecht Anzahl % % Worjahr | Anzahl % % Vorjahr
Weiblich _ 179] 2886 27,5 39 75;0 _68,3
Mannlich 4477 7141 72,5 13 25,0 31,7

Hinsichtlich der Geschlechtsverteilung sind in 2014 keine relevanten Anderungen zu beobachien.
Ergénzend sei anzumerken, dass bel den Angehérigen der Anteil der weiblichen Ratsuchenden wei-
terhin dominiert.
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2.2.3. Wohnort der Kiientlnnen

Betroffene= 626 Angehdrige= §2
‘Wohnort rAnzahl % % Vorjahr | Anzah! % % Vo;jahr
Stadt Fehmarn 92| 147 1521 | g 17,3 3,7
Heiligenhafen 88 14,1 | 1 6,1j B | 15,4 10,0
Oldenburg in Holstein 90| 144 139| 6 11,5 13,3
Neustadt _ 94l 15,0 15,9 9l 173 217
Gemeinden it. Vereinba- _
rung _ 47 7,5 55 ~ 11 21,2 _ 3,3
Sonstiges Kreisgebiet 1281 = 205 202 7] 135] 13,3
Auterhalb Kreisgebiet 87| 138 132] 9 é,e _ 6,7

Die Tabelle zeigt, dass die Beratungsangebote insbesondere von den Ortsansdssigen an den vier
Standorten in Fehmarn, Oldenburg, Neustadt und Heiligenhafen in Anspruch genommen werden.
Auch die Zah! der Ratsuchenden aus dem sonstigen Kreisgebiet ist wie im Vorjahr konstant geblie-
hen, was bedeutet, dass mehrere Personen sich ganz bewusst fir das Angebot der ATS entschie-
den und dafir auch Kngere Wege in Kauf genommen haben.

224, Erwerbstitigkeit

Betroffene N= 626 Angehdrige= 52
Beruf Anzahl  |% % Vorjahr | Anzahl 1% Y%Varjahr
Auszubildender/ Schile- |
rind Studentin_ 27 4,3 - 4,3 0 8,3
Arbeiterfin/Angestellie/r/ , ' '
Beamter/Beamtin _ 209 33,4 33,0 17 32,7 250
Selbstandige/i/ Freiberuf-
liche/r 17 2.7 2.8 2] 38
Hausfrau/ Hausmann 7 1,1 1,9 1 1,8 _ 33
Rentnerin . 58| 9.3 8,8 3 58 11,7
Erwerbslos 308 49,2 49 4 29 55,8 51,7

Die. obigé Tabelle dokumentiert.den Zusammenhang zwischen Suchterkrankung und Erwerbslosig?

keit. Mit einem Anteil von fast 50 % stellen die Erwerbslosen unter den Ratsuchenden wie bereits
auch schon in den vorigen Jahren den gréften Anteil dar. Sie werden - wie auch schon im letzten
Jahr von der ATS benannt - nur dann auf dem Arbeitsmarkt eine Chance haben, wenn es thnen ge-
fingt, ihre Suchtproblematik nachhaltig in den Griff zu bekommen. Positiv und erfreulich ist in diesem
Zusammenhang anzumerken, dass mehtere der Ratsuchenden nach erfolgreicher stationdrer Ent-
wahnungshehandiung oder einer intensiven ambulanten Betrsuung im eigenen Wohnraum beruflich
wieder integriert werden konnten. Wie die Mitarbeiterinnen der ATS positiv feststellen konnten, trug
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das Angebot und die erfolgreiche Teilnahme an einer ambulanten Rehabilitationsmafinahme in etli-

chen Fallen zum Erhalt des Arbeitsplatzes bei.

2.2.5, Vermittlungsinstanz
Betroffene N= 626 Angehérige N= 52

Vermittlungsinstanz | Anzahl % % Vorjahr ‘| Anzahl % % Vorjahr
Ohne Vermittlung 233 37,2 57,6 LY 586 98,3
Arz{/ Krankenhaus _ 264|422 30,3 3 5,8 1,7
Angehorige/ Freunde 39 8,2 3,9 154
Selpsthilfegruppe 5 0,8 0,4 0,0
Gesundheitsamt 32 5,1 2.4 7 13,5

Jobcenter 4 0,56 1,0] 0,0

Sonstige 49 7.8 44| 3 57

Nach wie vor stellt das medizinische Versorgungssystem im Bereich der Betroffenen eine wichtige
Vermittlungsinstanz dar. Kritisch anzumerken ist noch immer eine geringe Anzahl von Zuweisungen
aus dem Bereich der Jobcenter. Positiv hingegen ist die praktische Zusammenarbeit mit dem Job-
center bei den Betroffenen, die in die MaBnahme ambulante Betreuung im eigenen Wohnraum ein-
gebunden sind. :

2.2.6, Suchistoffe/ Problembereiche
Betroffene N= 626 Angehdrige N= 52

Suchtstoffe/ Prob-

lembereiche Anzahl % % Vorjahr | Anzahl % %Vorjahr
Alkohol 447 71,4 76,8 32 61,5 41,7
Medikamente 12t 1,9 1,5 4]

llegale Drogen 133 21,3 18,1 15 28,9 28,3
Sonstige Problem-

- bereiche (Essstérun-

gen/ Spielen/Mikatin) 24 5,4 361 5 9,6 30,0

Hinsichttich der Suchtstoffe und F’robl'emb_ereiche ragt die Anzahl der Klientinnen mit einer Alkoholp-
roblematik erneut Heraus. Dies entspricht auch der geselischaftichen Relevanz der einzelnen
Suchtstoffe. '

3. - Ausblick auf das Jahr 2015

Mit der Neustrukturierung der ambulanten Suchthiife im Kreis in zwei Bezirke und die Vergabe der
Aufgaben an frefe Trager hat die Kreisverwaltung die Weichen fiir den Zsitraum von 2013 bis 2017
gestellt. Wir freuen uns, dass der Landesverein in Kooperation mit dem Kirchenkreis Ostholstein flr
den Bezirk Nord den Zuschiag erhalten hat und wir die erfolgreiche Arbeit der vergangenen Jahre
fortsetzen kénnen.

Da die -aus den verraglichen Rahmenbedlngungen fir die Praventmnsangebote resuttierenden
Neuerungen in 2013 und 2014 erfolgreich umgesetzt werden konnten, streben wir fr 2015 eine
Ausweitung auf weitere Schulen und Institutionen an. -

Im Jahr 2015 wird es aufgrund von personellen Verénderungen auf der Leitungsebene eine neue
Struktur innerhalb der ATS geben, auf die im kommenden Jahresbericht ngher eingegangen werden
wird.
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Dartiber hinaus wird die ATS weiterhin Angebote der Beratung, Betreuung und Rehabilitation im
Nordtell des Kreises bedarfsorientiert realisieren und dabei eng mit der Suchtberatungsstelle des ;
Kirchenkreises in Neustadt aber auch mit den Mitarbeiterinnen des Gesundheitsamtes sowie weite- |
ren Kooperationspartnern zusammenarbeiten. Dies schlielt auch die aktive Mitarbeit bei der weite- §
ren strukturellen Ausgestaltung der ambulanten Suchthilfe im Kreis mit ein. |

Oldenburg, im Februar 2015 - . I

gez. Siphke




