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Tatigkeitsbericht 2014

Sehr geehrter Herr Miller,
als Anlage bersenden wir ihnen unseren Tatigkeitsbericht 2014 zu lhrer Verflgung.

Wir bedanken uns fir die kooperative Zusammenarbeit und moéchten den vielfaltigen
Erwartungen und Anforderungen in der Suchthilfe fir das Jahr 2015 weiterhin gerecht werden.

Mit freundlichen Griifden

C\\L &

Ramona Sc
Verwaltung
Psychiatrisches Zentrum: Suchthitfeverbund Nerdelbien: Einrichiungen der Altenhilfe Bankverbindung:
Psychiatrisches Xrankenhaus Rickling in Rickling, Neumlinster, Bordeshelm, fir Spenden bitte
mit Instilulsambutanz, Fachklinik Ruhleben bei Plgn, Wahlstedt und Aukrug Ev. Dailehnsgenossenschalt
Rehabililations- und Pllegebereich, Freudenholm-Ruhleben, {BLZ 210 602 37) Konto 98010073
Tageskiiniken in Kaltenkirchen Ambulante und Teilstationdre Einrichtungen der Behindertenhille
und Bad Segeberg, Suchthille in den Krelsen Segeberg, in Aukrug, Nortari, Fiintbek, Kaltenkirchen,
Ambulante und Teilslationdre Plan, Pinneberg und Osthelstein, Wahlstedt, Rickling, Bad Segeberg
psychiatrische Versorgung im Kreis Segeberg,  Haus Ruhleben und Henstedt-Ulzburg

Komplementare Einrichtungen
Freizeitheim Fichtenhof, Rickling
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1. 2014 im Uberblick

Ab dem 01.01.2013 realisiert die Tragergemeinschaft Landesverein fur Innere Mission / Kirchenkreis -
Ostholstein im Auftrage des Kreises die Suchtberatung bis 2018 im Nordteil des Kreises. Waihrend
die ATS den Bereich Oldenburg/Fehmarn versorgt, halt der Kirchenkreis ein Beratungsangebot in
Neustadt vor. Der vorliegende Bericht weist die Gesamtaklivitat des Nordteils inklusive Neustadt

aus.

Im Arbeitsfeld Beratung/ Begleitung suchten im Berichtszeitraum 2014 insgesamt 678 Klienten die
Beratungsstellen auf Fehmarn, in Oldenburg und in Neustadt sowie die AuBensprechzeit in Heili-
genhafen zu persénlichen Gesprachen auf. Davon sind einige Beratungen ais Einmalkontakte im

Rahmen der aufsuchenden Arbeit in der Ameos Krankenhausgeselischaft in Heiligenhafen sowie in
- Neustadt und der Sana Klinik in Oldenburg erfolgt. : :

Vielfach haben wir es in der Suchthilfe mit Menschen zu tun, deren Persénlichkeitsentwicklung *
schon in jungen Jahren nachhaltig beeintrachtigt wurde. Sie zeigen sich zwar motiviert, ihre Lebens-
. situation zu {iberdenken, kbnnen aber nur schwer Entschliisse bezliglich einer Veranderung fassen
und umsetzen. Hier gilt €s junge Kiienten gezielt zu begleiten und. sie dabel zu unterstatzen, einen
Weg zur Nachreifung zu beschreiten. Praventionsveranstaltungen, die anschaulich und handlungs-
orientiert ausgelegt sind, regen im Vorfeld in addquater Form zur Auseinandersetzung an. Dadurch,
. dass der Verirag zwischen dem Kreis und dem Landesverein uber die ambulante Suchthilfe vorsah,
~ab 2013 die finanzielle kommunale Beteiligung fur den Bereich der Yorbeugung zu nutzen, standen
pereits fur das Jahr 2013 mehr Mittel zur Verfligung, die auch in 2014 in gleicher Hohe genutzt wer-
. den konnten. Mit der Stadt Oldenburg, der Stadt Heiligenhafen und auch auf Fehmarn konnte die .
- Ausgestaltung und Nutzung der Mittel Konstruktiv besprochen und ihr Einsatz sinnvoll gestaltet wer-
den. : : : :

Im Bereich der ambulanten Rehabilitation wurde die Kooperation mit der Diakonie in Neustadt wei-
terhin ebenso wie das Angebot far pathologische Glucksspieler in Bad Schwartau fortgesetzt. Dar-
iber hinaus besteht weiterhin die Kooperation mit den niedergelassenen Arzten, anderen Tragern in
der Region und den Selbsthilfegruppen. - ‘

In 2014 stieg die Nachfrage in Bezug auf das Angebot ,ambulante Befreuung im eigenen Wohn-
raum" — einer Leistung der Ei_hgliederungshi_lfe — im Vergieich zum Vorjahr weiter an. wahrend in
2013 insgesamt 117 Personen von der ATS ambulant im eigenen Wohnraum petreut wurden, sind
es 127 Personen in 2014, von denen der Grofiteil psychiatrische Begleiterkrankungen aufwiesen.

Neben der tetlstationaren Mal&hahme ,,Spr‘ungbre’tt" in Burg auf Fehmarn halten wir in Oldenburg die
- teilstalionare sozialtherapeutische Wohngemeinschaft fr Menschen. mit Doppeldiagnosen mit b
Platzen vor.

Eine Weiterentwicklung der Wohngemeinschaft fir Menschen mit Doppeldiagnosen und dem
Sprungbrett ist das teilstationare betreute Wohnen (TBW), das die Uberleitung der Klienten in eine
eigene Wohnung erleichtern soll. Dieses Konzept sieht vor, dass in Absprache mit dem Vermieter
durch den {andesverein eine Wohnung oder mehrere Wohnungen angemietet werden, die von den
Kiienten bewohnt werden mit dem Ziel, dass der Mietvertrag nach spatestens einem Jahr-an die
Bewohner Ubergeleitet wird. Sie erhalten in der Zeit weiterhin Unterstitzung durch die ATS-
Mitarbeiter, die jedoch im Sinne einer ausschleichenden Betreuung geringer als in den vorher er-
wahnten teilstationaren Mafnahmen ausfallt. in 2014 haben drei Menschen die-MaRnahme TBW flr
~ sich-genutzt. Mittlerweile ist der Mietvertrag -an einen der Bewohner (bergegangen.

Ohne die Zusammenarbeit mit den Kooperationspartnern und die Unterstitzung durch die Mitarbet-
ferinnen des sozialpsychiatrischen Dienstes sowie der Kostentrager ware es fur die betroffenen
* Menschen oftmais nicht maglich gewesen, die Abhangigkeit zu unterbrechen und neue Perspektiven
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zu erdffnen. Unser Dank gilt daher alien, die uns im Jahr 2014 ideell und materiell unterstitzt und mit
konstruktiver Zusammenarbeit zur Waeiterentwicklung der Suchthilfe im Kreis beigetragen haben.

2. 2014 in Zahlen

Die ATS-Suchtberatungsstelle fur den Kreis Ostholstein (Nordteit) und die Suchtberatung des Kir-

chenkreises Ostholstein beteiligten sich entsprechend der Vereinbarung mit dem Land in 2014 an

dem Dokumenlationssystem-PAT-FAK. Die nachfolgenden Aussagen beruhen- sowoh! auf Angaben

aus der internen Statistik als auch auf Auswertungen aus dem penannten Programmsystem.

Die nachfolgend aufgefuhrten Daten geben Auskunft Uber die einzelnen Arbeitsbereiche sowie die

Klientinnenstruktur. Erfasst _wurden dabei alle Klientinnen, die mit den Mitarbeiterinnen der Suchtbe- .
ratungsstellen zumindest ein- personliches Gesprach geflhrt haben. Nicht beriicksichtigt wurden

- telefonische Kontakte. Vernachiassigt wurden ebenso die Angaben jener Klientinnen, die nied-

'rigschwell'ige Kurzkontakte suchten. '

2.1. ' Daten und Aussagen zu den Arbeitsbereichen

Die im Janr 2014 erbrachten kiientenbezogenen Leistungen gliedérn éich entsprechehd der Verein-
barung mit dem Kreis Ostholstein in: _ :

Pravention
 aufsuchende-Hilfe
Beratung / Begleitung
K_‘ontaktangebote mit niedrigschwelligem Charakter

Zusatzlich Wi(d mit Mitteln des Landes die ,psychosoziale Begleitung® substituierter Drogenabhangi-

- ger realisiert.

Weiterhin. werden im Rahmen gesonderter Vereinbarungen die _ambulante Betreuung im eigenen
_ Wohnraum“, das ,teilstationar betreute Wohnen" und die ,ambulante Rehabilitation” angeboten.

Das 0. ¢. Aufgabengebiet wurde auch im Jahr 2014 von einem gemischt geschlechllich besetzten
Team abgedeckt. FUr die mit dem Kreis vereinbarten Arbeitsfelder entsprechend der 0.g. Vereinba-
rung sowie den Bereich der psychosozialen Begleitung substituierter Drogenabhéngiger standen vier
Fachkrafte mit einem Stelienumfang von insg. 2,3 Volizeitkraften, sowie eine anteilige Stelle im Ver-
waltungsbereich zur Verfugung. Weitere Fachkrafte waren im Bereich der ambulanten und teilstatio-
naren Betreuung sowie in Projekten tatig. _ _ :
Entsprechend der Konzeption der ATS fand eine enge Kooperation mit anderen Einrichtungen des
- Guchthitfeverbundes Nordelbien statt. Zudem nahmen die Mitarbeiterinnen der Beratungsstelle ex-
terne regelimafige Termine der Supervision zur fachlichen Unterstitzung aber auch zur eigenen
Psychohygiene wahr. Die notwendige fachliche Unterstiitzung im Bereich der Pravention wurde
durch Fachkréfte der ATS und Multiplikatorinnen sichergestelit.:

2114, - Pravention

Bereits seit dem Jahre 2013 istin Ostholstein nicht mehr direkt der Kreis fir die Finanzierung und
Ausgestaltung der Pravention im Suchtbereich zustandig, diese Aufgabe pesteht seither fur die gin-
selnen Kommunen. Mit den Stadten Oldenburg, ‘Heiligenhafen und Fehmarn wurden Vertrdge ge-
schlossen, die es uns nun erlauben gezielt, entsprechend den Erfordernissen in den Regionen und
den Bedarf an praventiven MaRnahmen, zu reagieren. Durch die Umgestaltung und damit einherge-
- hende Erweiterung des Aufgabenfeldes werden nun deutlich mehr Kinder und Jugendliche erreicht.
Dar(iber hinaus bestehen weitere Kooperationen mit anderen Institutionen.
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In Oldenburg besteht bereits seit Jahren ein festes Praventionsprogramm an der hiesigen Gemein- -
schaftsschule, das alle Schuter erreicht. Dieses Angebot ist nun seit 2 Jahren durch offene Sprech-
zeiten erweitert, sowohi an der Schule, als auch im Jugendtreff. Den_S_chulerinnen und Schilern sind
die Ansprechpartner durch die Veranstaltungen in den Klassen bekannt und finden offensichtlich das
notwendige Vertrauen, um sich in den Sprechzeiten zu affnen und sich zu ihren entsprechenden
_Problemlagen Unterst{itzung zu holen. Sowohi mit der Schulsozialarbeit an der Schule, als auch mit
der Stadtjugendpflege besteht eine enge Kooperation, die diverse gemeinsame Veranstaltungen im
letzten Jahr ermdglichte. im Kriminalpraventiven Rat der Stadt Oldenburg wurde eine Arbeitsgruppe
gebildet, die sich im Besonderen um die Ansprechbarkeit zu den Themen Alkohol und andere illega-
le Suchtformen gekiimmert hat. Hier entwickelten wir einen Informationsfiyer, der sich direkt an be-
troffene Birger der Stadt richtet und seither umfangreich ausliegt. Durch die jahrlich stattfindende
Suchtwoche an dem Freiherr-von-Stein-Gymnasium und die ebenfalls seit 2 Jahren regelmafige
- 7usammenarbeit mit der Berufsschule werden alle weiterfihrenden Schulen in der Stadt bedient. Mit
der Kreisberufsschule in Oldenburg, sowie mit deren AuBenstellen in Neustadt und Timmendorfer
Strand konnte die 7usammenarbeit intensiviert und das im Jahre 2013 begonnene Konzept weiter-
gefuhrt werden. Auch hier bieten wir mittlerweile grundsaizlich alien Klassen die Moglichkeit zur.
Auseinandersetzung mit dem Suchttherna an und erleben viel Interesse und offenen Austausch. Am
Standort Oldenburg wurde aufgrund der hohen Nachfrage die Frequenz der offenen Sprechzeit ver-
doppelt. Das hier erfolgreich ausgebaute Konzept wurde auf die Kreisberufsschule in Eutin ubertra-
gen, Wo wir seit 2014 nun auch angehend alle Schitler durch Veranstaltungen und die Sprechzeit
arreichen konnen. Dies bezieht ebenso die AuRenstellen in Malente und Bad Schwartau mit ein.

Auch weiterhin besteht das etablierte Angebot der Veranstaltung ,Suchtkafig” fur die JohB gGmbh,
einem Trager der beruflichen Bildung, an den Standorten Oldenburg und Lensahn. Dort erhalten
" Teilnehmergruppen eine vierstindige Veranhstaltung, bei der es unter anderem darum geht, durch
Rollenspiele zu erarbeiten, was Co-Abhangigkeit bedeutet oder wie man Betroffene ansprechen
kann. ,Aulder der Reihe* haben wir im letzten Jahr im Farderzentrum Kastanienhof eine Aufkla-
: '_rungsveranstaltung-zu dem Thema Alkohot durchgefuhrt, die sich speziell an Jugendliche richtete
die den Mofafthrerschein machen. : _

Wie am Standort Oldenburg werden die Schuler/ Schiilerinnen der inselschule Fehmarn sowie der
Warderschule Heiligenhafen Uber ihre gesamte Schulzeit von der 5. iber die 7. bis zur 9. Klasse mit
strukturierten Veranstaltungen in den jeweiligen Klassenstufen begleitet. '

Dabei orientieren sich die Themenschwerpunkte an der aktuellen Lebens- und Erfahrungswelt sowie
~dem Entwicklungsstand -der Schillerschaft. Die Vermittlung von Suchtentstehung und moglichen
Erscheinungsformen stichtigen Verhaltens erfolgen unter Ber{icksichtigung eigenen Wissens und
personlicher Erfahrungen. Dadurch wird eine selbstrefiexive Auseinandersetzung mit der Thematik
maglich. : : ‘ :

~ Auch in Heiligenhafen und. an der Inselschule Fehmarn wurde das feste Praventionsprogramm seit
2013 durch wochentlich stattfindende offene Schulsprechstunden erganzt, die im Jahr 2014 zuneh-
mend und rege von der schuierschaft frequentiert wurden. Des Weiteren fragten Elitern bzw. Erzie-
hungsberechtigte und Lehrkréfte in diesem Rahmen Beratung nach.

 Der Umgang mit den sogenannten neuen Medien (z.B. Internetgebrauch, PC- u. Konsolenspiele),
‘Nikotin- u. Alkoholkonsum, Missbrauch von Cannabis sowie problematisches Essverhalten waren
regelméaBig Anlass, dass die Schulsprechstunden von den Schilern/ Schulerinnen aufgesucht wur-
den. Eiternabende rundeten das Angebot ab. :

Das differenzierte Angebot der Suchtpravention wird sowohi an der Inselschule Fehmarm als auch

an der Warderschute Heiligenhafen durch die Schulsozialarbeit des Deutschen Kinderschutzbundes
unterstitzt. Es beslehen enge Kooperationen, wie auch zu weiteren Institutionen, durch die Syner-
gieeffekte U7 beide Hilfesysteme nutzbar werden. An allen Standorten war und ist es moglich, ge-

sonderte Termine und Veranstaltungen zu realisieren.
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Nachgefragt wurde in 2014 auch das mit professionelier Unterstitzung konzipierte internetprojekt
,,Se‘hnsucht“, das sich vorrangig an Jugendiiche wendet. Mit Plakataktionen und anderen Werbetra- .
gern wurde ‘auf die Internetseite www.wir—helfen—bei—sehnsucht.de hingewiesen, die den Jugendii-
chen Informationen zu den Suchtstoffen vermitelt und eine Komm,unikationsmbg!ichkeit per E-mail

anbietet.

2..1.2. Aufsuchende Hiife

Der Arbeitsbereich der aufsuchenden Hilfe umfasst unterschiedliche Zugangsméglichkeiten, um Ge-

fahrdete im Sinne einer Frithintervention in ihren jeweiligen Lebenshereichen anzusprechen.

Neben den niedrigschwelligen Kontaktangeboten zéhlen hierzu auch Hausbesuche und aufsuchen-

de Aktivitaten in den Krankenhéausern AMEOS Krankenhausgesellschaft Heiligenhafen und Sana-
Kiiniken Oldenburg und Fehmarn.

Das Projekt Lotse“, das mit finanzieller Unterstiitzung der Aktion Mensch umgesetzt wurde, sah
aufsuchende Arbeit in den regionalen Krankenhausern vor. Bei Bedarf war die nachfoigende Einbin-

dung in weiterfuhrende Hilfemafinahmen vorgesehen._Vorrangig fand die Erstansprache der Klien-
tinnen durch die ATS-Mitarbeiterinnen in der Klinik wahrend einer laufenden mehrtagigen Enizugs-
behandiung statt. Die Erstansprache kam dabei haufig auf Initiative des medizinischen Personals mit
Einwilligung des | der Patienten/in zustande. Das. Projekt lief zum 30.06.2012 tber die Altion
Mensch aus. Da eine gute gewachsene Zusammenarbeit mit den im Nordkreis befindlichen Kliniken
bestanden hat, wurde diese Form des Zuganges auf Menschen mit einer Suchtproblematik auch
ohne Férderung in 2014 fortgesetzt. Mehrere dieser Personen konnten in einen qualifizierten Bera-
tungsprozess in denrSuchtberatungsstellen an den unterschiedlichen Standorten der ATS eingebun-
den werden. - _ : -

Durch die Kooperationsvereinbamng mit dem Gesundheitsamt wurden dar{iber hinaus im Jahr 2014
insgesamt 32 Personen gezieit von uns aufgesucht, um uber die Kontaktaufnahme den Zugang zum
_ Hilfesystem zu ermdoglichen. : :
Neben der Informationsvermittiung und Beratung gehort auch die Intervention bei Krisen zum Auf-.
gabengebiet der aufsuchenden Hilfe. Das mit dem Kreis vereinbarte Verfahren peziglich der Kon-
taktaufnahme hat.sich als positiv herausgestellt und konnte durch eine weilerhin hestehende intensi-
ve Zusammenarbeit mit den Mitarbeiterinnen des Gesundheitsamtes effizient fur die betroffenen.
. Menschen gestaitet werden. '

21.3. . Beratung | Begleitung

Bei der Beratung geht es in erster Linie darum, bei Betroffenen eine Krankheitseinsicht herzustellen,
die die Grundiage fur die Herstellung der Veranderungsmotivation und die Erarbeitung weiterer
Hilfsmoglichkeiten darstellt. Dies kann die Vermittlung in eine Entgiftungsbehandiung, eine Entwdh-
nungstherapie, aber auch die Vermittiung in eine Substitutionsbehandlung sowie die Vermittiung in
Selbsthilfegruppen sein. Begleitung meint eher die mittelfristige Unterstitzung von Personen, die
noch nicht in strukturierte Ma@nahmen wie z. B. die ambulante Betreuung im eigenen Wohnraum

- eingebunden werden kénnen.

Von den 678 Klientinnen (einschliéf&lich der Zuweisung durch das Gesundheitsamt und den in Sub-
stitutionsprogramme eingebundenen Personen) waren 626 Betroffene und 52 Angehdrige. Von den
Betroffenen wurden 9 Personen in eine stationare, 17 Personen in eine ambulante Entwohnungsbe-
handiung und 7 Personen in die Kombi Therapie vermitteit. 84 Personen traten nach Beratung eine
stationdre Entgiftungsbehandlung an. :

Einen weiteren Beratungszugang fr Ratsuchende stellte auch im Jahr 2014 wieder das Internetpro-
jekt Virtuelle Beratungsstelle” dar. Unter der Adresse www.suchtoniine.de konnen sich interessierte
iiber das Thema Sucht informieren, Fragen zum eigenen Suchtmittelgebrauch stellen oder sich als
Angehdrige von den Mitarbeiterinnen der ATS zu den ausgewiesenen Zeiten beraten lassen. '
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2.1.4. Kontaktangebote mit niedrigschwelligem Charakter

7u den niedrigschwelligen Kontaktangeboten der ATS- Beratungsstelle gehorte das ,,Stree{work“,
das an den unterschiedlichen Standorten im Versorgungsgebiet aufgrund der begrenzten personel-
ten Ressourcen 2014 jedoch nur eingeschrankt vorgehalten werden konnte.

2.1.5. Psychosoziale Bedleifung substituietter Drogenabhangiger

Die psychosoziale Begleitung ist Bestandteil der offizielien substitutionsprogramme durch die substi-
tuierenden Arzte. Um die gesundheitliche und soziale Stabilisierung der Betreuten zu erreichen, ist
neben einer qualifizierten medizinischen Versorgung eine psychosoziaie Begleitung unerlasslich. Far
die Substituierten steliten die-mit der psychosozialen Begleitung und Betreuung beauftragten sozial-
padagogischen Fachkrifte eine: Anlaufstelle far Sorgen und Probleme dar, die auch fir konkrete
Hilfestellung im sozialen Bereich in Anspruch genommen wurden. Im Jahr 2014 waren insgesamt 32
Klientinnen in eine psychosoziale Begleitung eingebunden. _ '

Einige Klienten haben den Ausstieg aus der Substitution geschafft, andere haben wir in weiterfih-
rende Mafinahmen vermitteln kénnen. ‘ '

2.1.6. Ambulante Betreuung im eigenen Wohnraum

Im Jahre 2014 kam es im Vergleich zu 2013 wie auch schon in den Vorjahren zu einer erhdhten
Nachfrage der Mafnahme ,ambulante Betreuung im eigenen Wohnraum" nach den §§ 53/54 ff SGB
XIl. So wurden insgesamt 127 Personen in diese Mafinahme eingebunden. 50 Betreuungen wurden
in 2014 beendet, wihrend 77 MaBnahmen in 2015 fortgefithrt werden.

Die Betroffenen wurden bei der Planung und dem Aufpau realistischer Perspektiven im- personli-
chen, sozialen und beruflichen Bereich unterstitzt. in den regeimanig staltfindenden Kontakten wur-
den neue Losungswege fur die verschiedenen Problemlagen aus den unterschiedlichen Lebensbe-
" reichen der Betroffenen erarbeitet und erprobt. Das Einliben und Vertiefen lebenspraktischer Fahig-
~ keiten soll die/den Betroffene/n dazu befahigen, ihrefseine personlichen Angelegenheiten selbst-
standig zu erledigen. _ .

Die Mitarbeitertnnen der ATS leisten Hilfestellung bei Behdrdengangen, Hilfen zur Wiedereingliede-
rung in das Erwerbsleben, Unterstitzung bei der Erarbeitung einer-Alitagsstrukiur sowie Hilfen bei
der Freizeitgestaltung. ' :

Die ambulante Betreuung schliefi auch Krisenintervention sowie RUckfallbearbeitung mit ein. Im
Jahr 2014 haben wieder mehr. Menschen mit einer Mehrfachbeeintrachtigung (Komorbiditat) die

Mafnahme fir sich in Anspruch genommen. Die ambutante Betreuung im eigenen Wohnraum von

Menschen mit einer Mehrfachbeeinirachtigung konnte nur durch den guten und engen Kontakt zum
medizinischen Versorgungssystem umgesetzt werden. ;

24.7. . Projekte

in dem im April 2012 gestartete und EU-geférderie Projekt aus dem Bereich Suchtpravention, das
gemeinsam mit danischen Partnern aus der Kommune Slagelse verwirklicht wird, wurde auch im
Jahr 2014 intensiv weiter gearbeitet. ' : -

. Dieses Projekt zur _Reduzierung des Rauschmittelkonsums in der Fehrmarnbeitregion” befasst sich
mit den Auswirkungen sozialer Erwartungen bei Schillerinnen im Alter von 15-18 Jahren auf deren
eigenen Suchtmittefkonsum und hat zum Ziel, einen innovativen Praventionsansatz zu entwickeln.
'Es haben sich 4 Schulen im Kreis Ostholstein sowie 3 Schulen aus dem Kreis Plon zu der Teilnah-.
me an dem Projekt bereit erklart. Das Institut zur Qualitatsentwickiung an Schulen Schleswig-
Holstein (IQSH) sowie die Landesstelle fir Suchtfragen (LSSH) sind als Kooperationspartner an der
Realisierung des Projektes beteiligt. o : :
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Es wurde im Jahr 2014 eine neue Praventionsveranstaltung auf der Basis der Methode der Sozialen
Spiegelung ausgearbeitet, die an den beteiligten Schulen umgesetzt und wissenschaftlich ausgewer-
tet wurde. Die Ergebnisse werden im Jahr 2015 offentlich dargestellt werden.

- Neben dem EU-Projekt mit dinischen Partnern beteiligte sich die ATS auch in 2014 an dem Tipi-
Netz. TipiNetz wird unter Koordination des Kreises Ostholstein mit Mitteln aus dem Sozialvertrag |l
des Landes Schleswig-Holstein von drei Tragern der Suchtkrankenhitfe und der Hilfen fur psychisch
kranke Menschen umgesetzt und dient der Unterstlizung Kinder psychisch Kranker und suchtkran-
ker Menschen. Die Projekigruppe setzt sich aus der Vorwerker Diakonie, der Briicke Ostholstein und
der ATS Ostholstein zusammen.

Kinder aus Familien mit einem seelisch belasteten oder suchtbelasteten Elternteil haben ein erhebli-
ches Risiko, selbst eine Sucht oder psychische Storung zu entwickein. TipiNetz bietet Zugange zur
Enttabuisierung der Erkrankungen, Fachberatung und Schulungen fur beteitigte Institutionen und
Berufsgruppen, anonymisierte Fallberatung, Vermittiung an etablierte Beratungsstellen, Vernetzung-
und Aufkiarung, Bedarfsermittlung und Entwicklung passgenauer Hilfen sowie die Mobilisierung zu-
sitzlicher Ressourcen zur Etablierung der Hilfen. '

2.2. ‘Daten und Aussagen zur Klientinnenstruktur

' Die. nachiolgenden Angaben zu Alter, Geschlecht, Wohnort, Erwerbstatigkeit, Vermitt]ungsinétanz
und Suchtstoff/ Problembereiche erfolgen auf der Grundlage von 626 Betroffenen und 52 Angehdri-

gen

2.21. Alter bei'Erst'kontakt

' 'Betroffene'N =626 _ Angehorige N= 52 ‘_1
Alter Anzahl % % Vorjahr | Anzahl % % Vorjahr
unter 19 42 6.7 54\ 5,8 17
19 bis 26 Jahre 59| 94 69| 0 0,0 1,7
26 bis 40 Jahre 149| 238 259 9] 73 132
41 bis 50 Jahre | 184] 294 323 25| 48,1 40,0
51 bis 60 Jahre 2| 227 21,9 13} 250 217
tber 60 Jahre 50| 80 76 2l 39 21,7

Bezliglich der Altersstruktur sind keine signifikanten Veranderungen zu den Vorjahren zu beobach-
- ten. - _

22,2, Geschlecht
- ' ] — - 1 '
. _ Betroffene N= 626 Angehorige N= 52
Goschlecht _ |Anzahl % 1% Vorjahr_| Anzah! % Vorjahr
Weiblich‘ 179| 2861 275 390 68,3
. { Mannlich - 447) 71,4] 72,5 13 31,7

~ Hinsichtlich der GeschleéhtSverteilung sind in 2014 ke
dass bei den Angehdrigen

Ergdnzend set anzumerken,
- terhin dominiert. - '

ine relevanten Anderungen zu beobachten.
der Anteil der weiblichen Ratsuchenden wei-
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2.2.3. - Wohnort der Klientlnnen
: , Betroffeﬁe= 626 ' Angehﬁr-ige'= 527 ,
Wohnott - | Anzahl % | ;’/o Vorjahr_| Anzahl % % Vorjahr
| Stadt Fehmarn _ 92| 147 15,2 | 9| 173] 31,7
Heiligenhafen | gs| 14,1 161] 8| 154 10,0
Oldenburg in Holstein 90 14,4 13,2 6 11,5 13,3
| Neustadt g4l 150} 159 ) 9| 17,3 217
Gemeinden It. Vereinba- - : : _
| rung - A7| 75 5,6 11] 21,2 33
Sonstiges Kreisgebiet » 128 20,5 20,2 7 13,56 13,3
AuRerhalb Kreisgebiet |,  s7| 139 132 2| 39 6,7

Die Tabelle zeigt, dass die Beratungsangebote insbesondere von den Ortsansassigen an den vier
Standorten in Fehmarn, Oldenburg, Neustadt und Heiligenhafen in Anspruch genommen werden.
 Auch die Zahl der Ratsuchenden aus dem sonstigen Kreisgebiet ist wie im Vorjahr konstant geblie-
" - pen, was bedeutet, dass mehrere Personen sich ganz bewusst fur das Angebot der ATS entschie-
den und dafur auch-fangere Wege in Kauf genommen haben. : '

2.2.4. | - Erwerbstitigkeit
Betroffene N= 626 Angehorige= 62

Beruf Anzahl | % % Vorjahr { Anzahl % %,\Vorjahr

Auszubildender/ Schile- _

rfin/ Studentln__ 27 43 43 0 - 8,3

Arbeiterfin/Angestellte/r/ - - :

Beamter/Beamtin__ ’ 208 33,4 33,0 17 327 25,0
| Selbstandige/r/ Freiberuf- | '
|lichelr 17| 2,7 ' 2,8_ 2 3,8

Hausfrau/ Hausmann _ 7 7 1,1 1,9 1 1.9 3,3
- | Rentnerln .. . 58 9,3 8| . 3 5,8 1.7
| Erwerbslos ~_308] 492 49,4 29| 558 51,7]

. . Die obige Tabelle dokumentiert den Zusammenhang zwischen Suchterkrankung und Erwerbslosig-
keit. Mit einem Anteil von fast 50 % stellen die Erwerbsiosen unter den Ratsuchenden wie bereits
auch schon in den vorigen Jahren den groBten Anteil dar. Sie werden - wie auch schon im letzten
Jahr von der ATS benannt - nur dann auf dem Arbeitsmarkt eine Chance haben, wenn es ihnen ge-
lingt, ihre Suchtproblematik_nachhaltig in den Griff zu bekommen. Positiv und erfreulich ist in diesem
Zusammenhang anzumerken, dass mehrere der Ratsuchenden nach erfolgreicher stationarer Ent-
‘wéhnungsbehandlung oder einer intensiven ambulanten Betreuung im eigenen Wohnraum beruflich
wieder integriert werden Konnten. Wie die Mitarbeiterinnen der ATS positiv teststellen konnten, trug
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da.s Angebot und die erfolgreiche Teilnahme an einer ambulanten Rehabilitationsmafnahme in etli-
chen Fallen zum Erhalt des Arbeitsplatzes bel. : o

225  Vermittiungsinstanz
_ _ Betrof}ene N= 626 ‘ Angehdrige N= 52 T

Vermittlungsinstanz Anzahl % % Vorjahr | Anzahl % % Vorjahr
1 Ohne Vermitttung 233]  37.2{ 57,6 31 59,6 98,3
nrzt Krankenhaus .| 264 4221 - 303 3 5,81 1.7
Angehorigel Freunde 9] 62 39! 8 154

‘ Selbs_thilfegrugge 5 08 0,4 : 0,0
Gesundheitsamt 32| 51 24 7] 135

| Jobcenter 4] 08 1,0 0,0

| sonstige s 78l a4l 3 57| _

" Nach wie vor stelit das medizinische Versorgungssystem im Bereich der Betrofferien eine wichtige
Vermittlungsinstanz dar. Kritisch anzumerken ist noch immer eine geringe Anzahl von Zuweisungen
- aus dem Bereich der Jobcenter. Positiv hingegen ist die praktische Zusammenarbeit mit dem Job-

center bei den Betroffenen, die in die MaBnahme ambulante Betreuung im eigenen Wohnraum ein-
‘gebunden sind. :

.2.2.6. suchtstoffel-Problemberéiche
Betroffene N= 626 | “[Angehtrige N=52 B B
Suchtstoffe/ Prob- | - | | |
lembereiche Anzahl - % % Vorjahr |Anzahl | % | %Vorjahr_
~ {Alkohol 447 714 76,8 32 61,5 41,7

-1 Medikamenle- ' 12 1,9 1,6 0 _ B _

| legale Drogen 133 21,3 18,1 15 289 28,3
Sonstige Problem- ' , _ ,

| bereiche (Essstorun- . o
gen/ Spielen/Nikotin) _ ’ 34 5,4 3,6 5( - 9,6 30,0

Hinsichfiich der Suchtstoffe und Problembereiche ragt die Anzahi der Kiientinnen mit einer Alkoholp-
roblematik erneut heraus. Dies entspricht auch der gesellschaﬂlichen Relevanz der einzelnen
Suchtstoffe. . :

3. Ausblick auf das Jahr 2015

Mit der Neustrukturierung der ambulanten Suchthilfe im Kreis in zwei Bezirke und die Vergabe der
Aufgaben an freie Trager hat die Kreisverwaltung die Weichen fir den Zeitraum von 2013 bis 2017
‘gestelit. Wir freuen uns, dass der Landesverein in Kooperation mit dem Kirchenkreis Ostholstein fir
den Bezirk Nord den Zuschlag erhalten hat und wir die erfolgreiche Arbeil der vergangenen Jahre
fortsetzen konnen.

' Da die aus den vertraglichen Rahmenbedingungen flr die Praventionsangebote resultierenden

" Neuerungen in 2043 und 2014 erfolgreich umgesetzt werden konnten, streben wir fur 2015 eine
Ausweitung auf weitere Schulen und Institutionen an. '

Im Jahr 2015 wird es aufgrund von personellen Veranderungen auf der Leitungsebene eine neue
Struktur innerhalb-der ATS geben, auf die im kommenden Jahresbericht naher eingegangen werden

wird.
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‘Darliber hinaus wird die ATS weiterhin Angebote der Beratung, Betreuung und Rehabilitation im
“Nordteil des Kreises bedarfsorientiert realisieren und dabei eng mit der Suchtberatungsstelle des
- Kirchenkreises in Neustadt aber auch mit den Mitarbeiterinnen des Gesundheitsamtes sowie weite-
ren Kooperationspartnern susammenarbeiten. Dies schiiefit auch die aktive Mitarbeit bei der weite-
ren strukturellen Ausgestaltung der ambuianten Suchthilfe im Kreis mit ein,

- Oldenbyrg, im Februar 2015

e
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Von Thomas Kiall

Hdenburg ~Wollgang Kudling (66}
kznn sich toch gul an die Zeit erin-
nem, als er selbst noch an der Fla-
sche hing. .Splegelirinker” sei er
goewesen, brauchte taglich sein
Quantum, um @berhaup! noch funk-
lionleren ‘ru kdnnen, Selt 1964 ist
Alkohol tir thn tabu, Heute, 30 Jab-
re spéter, hal er es sich als néu ge-
wihites Milglied Im Otdenburger
Senlprenbelal zur Aufgabe ge-
imacht, Aiteren Mitbiirgern Wege
aus der Suchl aufzuzelgen. °
Voﬂrj‘g‘fn liber Sucht im Alter
kannKi gsich zum Auflakt vor-
stellen. Elnen Besucheransturm
muss er wohl nicht fiirchten. Die
Hemmschwelle, als Betroflener zu
elnem &ffentlichen Vorrag zu ge-
hen, ist grod, zumal aul dem Land,
wo jeder jeden kennt. Das welb
auch Kudling. Er rechnet damil,
dass zundchst iiberwlegend Ange-
hérige von Betrolienen die Maglich:
kell zur Information pulzen wer-
den. Aber such damit, so sagt e, sel
_schon vielgewonnen. .
Die groBe Hemmschwelle, sich
Jm AMer zur Suchl zi bekennen
und Hilfsarigebole aulzusuchen,
bestatigen auch Petra. Flick und
Hartwig.Zehl von der Suchibera-
tungssteile ATS §u Oldenburg. Sie
vermulen daher eine hohe Dunket-
giller. Scham spiele bel der dMeren
Generation elne grobe Rolle. Das
splegeilsich auch inden Beralungs-
_zahlén wider: 2012 nahmen ledig-
lich 39 Personén Jm Aller von Gber
60 Jahren das Beratungsangebot

ATS im Nordteil des Kreises Ostholstein — Tatigkeitsbe

richt 2014

2014 im Spiegel der Presse
Experten warnen:
‘Sucht im Alter nimmt zu

Scham tiber die eigene Sucht halt viele Belr_offehe davon ab, smh Hilfe.zu holen.

der ATS In Anspruch. . Suchlim Al-
terist ein noch viel zu wenig beach~
teles Phanomen”, meinl auch Blric:
Preuyschal von der Suchtberatung

- der Vorwerker Diskonle in Eulin.

Auch hier kst der Anleil an der Ge-
samtzahl der Beratungskentakle

verschwindend gering. Dabel lege

diedemografische Entwicklungna-
he, dass diese Problem zuneh-
mend dringlicher werde. :
Neben der Scham der Betrolie-
nen machen die Suchiberater noch
ein anderes Phanomen filx die gerin-
ge Inans| e der Hillsange-
bole verantworllich: . Bei Hausarz-

ten oder Krankenhiusern sloBen
wirimmeririeder auf elne Haltung,

dass es sich bel &lteien Menschen
nleht mehr lohne’, vorhandene
Suchtstrukturen za dwrchbre-
chen®, sagt Harbwig Zehlund schilt-

tell verslindnisios den Kopl. Penn |

picht zuletzt aulgmnd hormonetler

Wege aus der Such!: Petra Flick
und Hariwlg Zehl wollen @lferen-

Menschen Mui machen, das Bera-
lungsengebot der ATS-Suchthilfe

_Im Krels Ostholstein in Anspruch

zu nefumen, Folos (2 Thomas idatt

Aus dem Jahrhuch ies Prniherr-vom—S!eln-Gymnnilum in IU'ldc_nhurg

Veranderungen verlaufe die Ent-

wahnungsbehandiung bel &lleren

Menschen erfolgreicher als beijdn-

geren: ,Die Abbrucheuole ist e

Alleren um 20 Prozent niedriger”:
. bestatigt avch Pefra Flick.

Anstalt illeren Menschen Wegs
aus der Sucht aufzuzeigen, nelglen
Inshesondere Hausirzte dazu, Pa-
tienlen im Alter ,ruhigzustellen’,
Petra Filck: ,Die Vergabepraxis ist
gruselig. Nicht sellen fehltesan dec
Gesprachsbereilschafl und am Wil-
len zur Zusammenarbell.® Arzle,
die das Beratungsangebot abrufen,
selan bisher lelder noch die Ausnah-
me. Sle forderl deshalb ,mehr Ge-
‘sprich, meht Vernetzung und weni-
gerMedikamente®. Als rechlunre-
flektiedt” beschreibt auch Dirk
Preugschal dié Verschreibungspra-
xis von Haushrzlen. Die Vorwerker
Dlakonle habe deshalb jetzt gezlell
Kontakt mit den Hausarzlen aufge-

@9 Es lohnt
sich injedem
Alter, mit der
Sucht

aufzuhdren.”

- Wolfgang Kudﬂ_n{;. Senhrenbeira't

Hilfe Im Nordkreis

Dle ATS-Suchtberatung unterhalt Bera-
tungsstellen In Burg avf Fehmam (Tef,
043 71/50 19 503 nd [n Oldenburg
(Tel. 043 61/49 4357}

um die Zt narbelt
zu verbessern. . .
Griinde [ir das Auitrelen oder
die Verstarkung von Suchtstniktu-
rensehen die Berater hiufigin Ver-
bindung mit dem Einritt ins Ren:
tenaller, dernichi selten als Lebens-
krise erlebl werde: ,Wir' haben

sehon im Erwerbsleben gelemnt,’

silchlig mit Lebenskrisen umzuge-
hen”, meinl Hartwig Zehl, Falle
dann die Kontrolle durch Atbefige-
ber, Kollegen oder das wellere so-
ziale Umfeld weg, komme demn Al-
kohol die Funktion des . Problemlg-
sers” zu. Insbesondere bel Mén-
pemn werde Alkohol dann zur Ru-
hlgslellung genutzi Bel Frawen,
die eher Zur Medikamentenabhdn-
gigkeit neigten, finde Suchl im Ge-
heimen slatt, wahrend Maoner
nech durch aggressives Verhallen
oder auwfgrund von Verkéhrsdelik-
ten aulilslen. .

Rickblickend sagt Wollgang
Kudling, er habe ,nochmal Gliick
gehabl*, Erhatte roch seinen Fith-
rerschein, seinen Berul und auch
seine Frau habe zu jhm gehalten.
Gehollen habe thm vor allem der
Austauschr im Freundeskreis Fir
Suchlkrankenhille, Kudling: ,Da
habe lch dann erkannt, dass jch mit
melnerm Problem nicht alleine dasle-
he, dass lch mit Leulen reden kann,
die mich.verstehen,” Altere Men-
schen, rumt Kuding ein, hitlen
sich jedoch nurseltenn die Grappe
getraut. Er will deshalb Mul ma-
chenund informieren, Kudlings De-
vise: ,Es lohnt sich injedem Alter,
i der Suchl aufzuhdren.”
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~ Gingko-Baum gepflanzt

Anti-Drogentag in der Petersdorfer St. J ohanniskirch

Teiistationdre Suchthiife (ATS)
Burg und die ‘Danschendor
Suchtth,e:apie-Eimichtung
Challenge Fehmam".

Peteysdorf a. F. -- Es war eine sym--
boltrachtige Aklion. Im Rahmen ei-
nes Gottesdienstes, . den Pastor
Jens Rathjen aus Neustadt hielt,
wurde Donnerstag auf dem Peters-
dorfer Friedhof seiflich der mdchti-
gen St. Johanniskirche ein kleiner
Gingko-Baum gepflanzt - und mit
drei Feldsteéinen geschiitzi. ,Le-
ben” lautet die gut sichtbare Aui-
schyift. Sie soll an die Drogentoten
erinnern — und an den weltweiten
Drogenmissbrauch. Jingste
UN-Zahlen sprechen von {iber 200
Millionen Menschen, die Suchtstof-
' fé misshrauchen. Der dreistindige
Info- und Aufkldrungsnachmittag
B in Petersdorf fand am internationa-
B len Anti-Drogentag statt. Federfiih-
| rend. waren die Ambulante und

WL

SRR Ly S
Gepflanzl am Anti-Diogentag:
Gingko-Baum. . Foto: Schwen




